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OBJETIVO

Informar a los no fumadores del perjuicio de respirar un ambiente contaminado por el
humo del tabaco, la contaminacion de los objetos expuestos al humo del tabaco, asi
como de los perjuicios sobre el medio ambiente que producen los residuos del consumo
de tabaco.

INFORMACION SOBRE TABAQUISMO PASIVO Y EL HUMO DE
TERCERA 'Y CUARTA MANO

El tabaquismo pasivo se produce por la inhalacién involuntaria del humo del tabaco que se
encuentra en el ambiente. Es también conocido como humo de segunda mano. Este humo es
el que se encuentra en espacios cerrados cuando se quema tabaco en cigarrillos, pipasy
narguiles (pipas de agua), entre otros. En el humo de tabaco hay mds de 4.000 sustancias
quimicas, de las cuales se sabe que al menos 250 son nocivas y mas de 50 cancerigenas. Todos
estamos expuestos a sus efectos nocivos.

El tabaquismo pasivo es una causa importante de enfermedad y muerte. El humo del tabaco es
un carcinégeno del grupo 1 (en este grupo se incluyen aquellas sustancias para las que no
existe un umbral seguro de exposicion).

La combustién del tabaco origina dos tipos de humo:
- Corriente principal: inhalada directamente por la persona que fuma.

- Corriente lateral o secundaria: originada espontaneamente por el cigarrillo al
consumirse

La mayor parte (alrededor del 75%) del humo que inhala el fumador pasivo es generado por la
corriente secundaria. Esta corriente es mas tdxica porque tiene una concentracion de
determinados componentes (nicotina, mondxido de carbono, nitrosaminas, benzo(a)pireno,
sustancias oxidantes) muy superior a la de la corriente principal y el tamafio de sus particulas
es menor, por lo que alcanzan regiones mas profundas del sistema broncopulmonar.
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éCuales son los efectos del tabaquismo pasivo sobre la salud?

Existe evidencia cientifica de la relaciéon del tabaquismo pasivo con las siguientes
enfermedades y sintomas:

- Enfermedades respiratorias agudas

- Sintomas respiratorios crénicos

- Asmay agravamiento de los sintomas asmaticos en nifios y adultos

- Enfermedades agudas y crénicas del oido medio

- Morbilidad y mortalidad por enfermedad isquémica coronaria

- Cancer de pulmédn, cancer de los senos nasales y cancer de mama

- Sindrome de muerte subita del lactante

¢Qué puede hacer para prevenir el tabaquismo pasivo?

= Evite siempre y en cualquier circunstancia estar expuestos al humo del tabaco en casa, en
el coche, en casa de familiares y amigos y en lugares publicos

= Siempre que se pueda, escoja ambientes libres de humo cuando esté fuera del hogar

= Tenga en cuenta que la infancia es la principal perjudicada ya que los nifios no pueden
evitar voluntariamente la exposicion al aire contaminado por el humo del tabaco

= Si es fumador le aconsejamos que lo deje, es lo mejor que puede hacer pasa su salud
actual y futura. Cuando fume hdagalo siempre fuera de casa. Si fuma en un balcén o en una
galeria, cierre completamente la puerta de acceso a la vivienda ya que no es suficiente con
establecer areas para no fumar, por ejemplo, aunque sélo fume en la cocina sélo se reduce
parcialmente la exposicion

= Tan sélo un entorno libre del humo del tabaco al 100% puede protegerle a usted, a sus
hijos y a su familia de los graves problemas que causa el aire contaminado por el humo
del tabaco.

Humo de tercera mano

El humo de tercera mano se refiere a los residuos que quedan en superficies (como muebles,
ropa, paredes) después de que se ha fumado. Este humo puede contener toxinas que se
adhieren a estas superficies y pueden ser liberadas posteriormente al ambiente.

Consecuencias para la salud:
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e Laexposicion puede causar irritacidn en los ojos, nariz y garganta.
e Puede contribuir a problemas respiratorios, especialmente en nifios pequefios.

e Se ha asociado con un mayor riesgo de cancer debido a la acumulacién de sustancias
toxicas.

Medidas preventivas:
e Limpiar regularmente las superficies donde se fuma.
e Evite fumar dentro del hogar o en vehiculos.

e Usar purificadores de aire para reducir la concentracién de contaminantes.
Humo de cuarta mano

Es la contaminacion de los cigarrillos en el medio ambiente, desde su cultivo hasta
que se convierten en colillas.

o Su cultivo provoca una gran destruccion de masa forestal, sobre todo en paises
subdesarrollados, para aumentar el cultivo de la hoja del tabaco.

o El segundo eslabdn de esta contaminacidon son los pesticidas, que llegan a los
fumadores a través del cigarrillo porque quedan restos de estos pesticidas en el
cigarrillo, pero que también llegan a los que cultivan la hoja del tabaco, también a
los animales y plantas que estan en las zonas aledaiias a las zonas de cultivo,

o Pero el gran contaminante son las colillas de los cigarrillos.

La combinacion de componentes de la colilla hace que su tiempo de degradacion oscile entre
uno y diez afos, incluso hasta mas de 12 afios. Suponen el 30% de residuos que se recogen a
lo largo del afio.

Todo residuo que tiramos en la via publica genera un impacto negativo. Dentro de ellos, las
colillas del cigarrillo representan un contaminante silencioso, ya que damos por descontado
gue, una vez acabado el cigarrillo, deja de ser nuestro problema. Finalmente, terminamos
siendo los Unicos responsables del estado con el que encontramos nuestras costas al veranear,
o nuestras calles.

Consecuencias para la salud:

e Puede tener efectos similares al humo de tercera mano.
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