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PRODUCTOS RELACIONADOS CON EL TABACO: CIGARRILLOS 
ELECTRÓNICOS, TABACO CALENTADO, PIPAS DE AGUAY BOLSITAS 
DE NICOTINA. 
 
 
Nuevos productos del tabaco están siendo comercializados por la industria tabacalera para 
seguir haciendo negocio con la salud de las personas. En la tabla 1 se explican los nuevos 
productos del tabaco y sus principales características. 
 
 
 
Tabla 1. Productos relacionados con el tabaco y sus principales características. 
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DEFINICIÓN SISTEMA 
PRODUCCIÓN 

AEROSOL 
NOMBRES COMBUSTIÓN 

SUSTANCIAS 
NOCIVAS 

CAPACIDAD 
ADICTIVA 

REGULACIÓN 
 

ENDS 
(Electronic 
Nicotine 
Delivery 
Systems / 
Dispositivos 
Electrónicos 
de 
Liberación de 
Nicotina). 
2011 

 

Dispositivo 
calienta una 
mezcla 
de 
sustancias 
químicas, 
puede 
contener o 
no nicotina. 

Mezcla 
aerosolizada 
que 
contiene 
líquidos 
aromatizados 
con o sin 
nicotina que, 
tras ser 
calentada, es 
inhalada 
por el fumador. 

Vaporizadore
s, e-cigars, e-
hookah o 
vaping 
devices. 
Cigarrillos 
electrónicos, 
Juul, 

NO Formaldehido, 
acetaldehído, 
nitrosaminas y 
benzopirenos 
partículas 
PM2,5, 
silicatos. 
partículas 
metálicas 
(níquel, cromo 
y plomo). 

SI Directiva 
febrero 2014 
(2014/10/UE
). 
Ley de 
defensa del 
consumidor. 

 HTPs 
(Heated 
Tobacco 
Products / 
Productos de 
Tabaco por 
Calentamient
o). 

Sistema que 
calienta 
tabaco 
prensado 

Es calentado, 
originándose 
un aerosol que 
contiene 
nicotina (y 
otras 
sustancias del 
tabaco) 
que se inhala a 
través de la 
boca. 

IQOS,Ploom 
TECH, GLO, 
PAX, 
dispositivo 
híbrido 
llamado GLO 
iFUS 
 

NO Nicotina, 
monóxido de 
carbono,  
sustancias 
cancerígenas 
(formaldehido, 
acetaldehído y 
nitrosaminas) 
y más del doble 
de 
concentración 
de acenafteno 
(hidrocarburo 
policíclico 
aromático 
cancerígeno) 
que el cigarrillo 
convencional. 

SI Similar 
Tabaco. 
Considerado 
como 
producto 
novedoso del 
tabaco. 
Directiva 
2014/40/UE 
del 
Parlamento 
Europeo y del 
Consejo, de 3 
de abril de 
2014. 

Cachimbas o 
pipas de agua 
con tabaco. 

Dispositivo 
que se 
emplea para 
fumar 
tabaco, 
con sabores 
distintos 
 

Sistema 
tradicional con 
combustión. 
Pipas 
electrónicas. 
Una sesión 
media de 
shisha 
proporciona 
alrededor de 
200 
inhalaciones. 
(90.000 ml de 
humo). Un 
cigarrillo 20 
inh. (500 ml) 

shisha, 
narguile, 
argileh, 
Hubble-
bubble, goza, 
cachimba, 
hookah. 

SI Nitrosaminas 
específicas del 
tabaco (NNN, 
NNK), 
hidrocarburos 
aromáticos 
policíclicos 
(benzo[a]piren
o, antraceno), 
aldehídos 
(formaldehído, 
acetaldehído, 
acroleína) y 
metales 
pesados 
(arsénico, 
cromo y plomo. 

SI Similar al 
tabaco 
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Ribera Osca, JA. Guía de bolsillo de abordaje al tabaquismo. SEMFYC 2024. 
 
 
 
 
 

1-Cigarrillos electrónicos. 
Los cigarrillos electrónicos no contienen las mismas sustancias dañinas que el cigarrillo 
convencional (alquitrán y monóxido de carbono), pero pueden contener otras sustancias 
tóxicas como la nicotina, metales pesados y agentes cancerígenos entre otros (1). 
En algunas ocasiones un simple recambio puede contener más nicotina que un paquete de 
cigarrillos. El uso de cigarrillos electrónicos está aumentando en jóvenes y son una vía de 
iniciación al consumo de tabaco.   
Si tu paciente usa o quiere usar cigarrillos electrónicos te orientamos en la Tabla 2 sobre 
qué decirles. 
Tabla 2. Guía para hablar con el paciente sobre cigarrillo electrónico en la consulta.  

Recomendaciones  
 Enfatizar la importancia de que el objetivo es el completo abandono del consumo 

de productos con o sin nicotina. 
 Recomendar al fumador el uso de terapias que han sido aprobadas para ayudar a 

dejar de fumar que son seguras y efectivas. 
 Los profesionales sanitarios deberían estar preparados para conversar con los 

pacientes sobre el uso de cigarrillos electrónicos (pros y contras) a los pacientes 
que preguntan sobre ellos. 

DEFINICIÓN SISTEMA 
PRODUCCIÓN 

AEROSOL 
NOMBRES COMBUSTIÓN 

SUSTANCIAS 
NOCIVAS 

CAPACIDAD 
ADICTIVA 

REGULACIÓN 
 

Bolsitas de 
nicotina 
(Nicotine 
Pouches) 
2019. 
 
 

Bolsitas de 
administración 
oral de sales de 
nicotina 
sintética. 

No Nicotine 
Pouches,  
Nicotina 
“Blanca”. 

No. 
Absorción oral 
(se colocan en 
encía 
superior). 

Nicotina, 
celulosa 
microcristalin
a, carbonato 
de sodio y 
otras sales de 
carbónico, 
ácido cítrico y 
diversos 
aromas. 

Si Actualmente, 
los 
“nicotinepouch
es” está 
clasificados 
como un nuevo 
alimento por 
las autoridades 
de vigilancia 
alemanas. 
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Puntos a incluir en una conversación con un paciente que pregunta sobre cigarrillos 
electrónicos. 

 Los cigarrillos electrónicos calientan un líquido produciendo un aerosol que difiere 
del producido cuando se quema tabaco.  

 Los cigarrillos electrónicos pueden o no contener nicotina y distintos productos 
químicos añadidos. incluidos propilenglicol, glicerina y saborizantes que pueden 
ser peligrosos para la salud. 

 Debido a que no queman tabaco, los cigarrillos electrónicos exponen al 
consumidor a menores niveles de componentes tóxicos si se comparan con 
cigarrillos convencionales. Menores niveles de tóxicos no necesariamente se 
corresponden con inocuidad. 

 Se supone que los cigarrillos electrónicos son menos dañinos que los cigarrillos de 
quemar a corto plazo, pero los efectos sobre la salud de su consumo a largo plazo 
son inciertos. 

 Los cigarrillos electrónicos no son un producto aprobado para dejar de fumar. 
  Los cigarrillos electrónicos varían considerablemente en su diseño, los líquidos 

que contienen, y presencia de nicotina y otros productos tóxicos. 

Si el fumador elige usar cigarrillos electrónicos dar un consejo basado en los 
estudios científicos 

 Evitar el uso dual de cigarrillos electrónicos y cigarrillos convencionales  
 El objetivo es el abandono completo de todos los productos del tabaco dado que no 

sabemos los efectos a largo plazo sobre la salud. 
 Después de dejar de fumar cigarrillos combustibles, el objetivo debe ser 

abandonar el uso de cigarrillos electrónicos. 
 Tenga en cuenta las instrucciones de uso.  Elija dispositivos que sean seguros para 

evitar intoxicaciones por nicotina si se consumen accidentalmente por niños. Siga 
las instrucciones para el mantenimiento del dispositivo, recarga de la batería y 
almacenamiento para evitar el riesgo de explosión. 

 Evitar usar cigarrillos electrónicos si hay personas cerca, especialmente niños y 
embarazadas.  

 
 

2- Dispositivos de tabaco calentado. 
Como todas formas de tabaco, los dispositivos de tabaco calentado son peligrosos para la 
salud y generan adicción. 
Estos dispositivos calientan el tabaco hasta 350 oC (menos que los 600 oC alcanzados por 
la combustión de los cigarrillos convencionales), de esta forma no se produce pirolisis, lo 
que reduce la concentración de determinadas sustancias tóxicas del tabaco (2). 
 
El aerosol generado contiene el 84% de nicotina de un cigarrillo convencionaly otras 
sustancias tóxicas del tabaco como monóxido de carbono, componentes volátiles 
orgánicos, sustancias cancerígenas como formaldehido, acetaldehído y nitrosaminas. 
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Pero contiene más del doble de concentración de acenafteno (hidrocarburo policíclico 
aromático cancerígeno) que el cigarrillo convencional 
En la actualidad, existe escasa literatura sobre sus efectos sobre la salud, no hay evidencias 
científicas que demuestren su seguridad a largo plazo ni que sean menos nocivos que los 
productos de tabaco convencionales. 
Hoy en día no podemos extraer conclusiones sobre su eficacia para ayudar a dejar de 
fumar, ni su eficacia como estrategia de reducción de daños, por lo que su uso no es 
recomendable ni es un producto para dejar de fumar. 
 

3-Pipas de agua. 
Las pipas de agua no están reguladas en su composición por lo que hay mucha variabilidad 
en su contenido de sustancias. Si se comparan con cigarrillos convencionales tienen una 
exposición superior a sustancias tóxicas y cancerígenas que pueden ser dañinas para el 
pulmón. 
Debido a la forma en que se usa, los fumadores pueden absorber más sustancias tóxicas 
que con el humo del cigarrillo.  
Un fumador inhala cuando fuma un cigarrillo alrededor de 20 veces (Entre 500 y 600 ml 
de humo). Una sesión media de shisha proporciona alrededor de 200 inhalaciones. 
(90.000 ml de humo), de ahí que la exposición sea mucho mayor en este caso (3). 
Además, hay que tener en cuenta que el uso compartido de boquillas puede transmitir 
enfermedades como el virus herpes, la hepatitis A, infecciones bacterianes, etc. 
 
 
 

4- Bolsitas de nicotina. 
Los “Nicotinepouches” son bolsitas de administración oral que contienen sales de nicotina 
junto con otras sustancias, entre las que se encuentran la celulosa microcristalina, 
carbonato de sodio y otras sales de carbónico, ácido cítrico y diversos aromas. En ningún 
caso contienen tabaco y por ello, y por su origen químico, a veces los definen como 
productos completamente “blancos” (4). 
Estos productos fueron notificados por primera vez en Suecia, Estados Unidos y Reino 
Unido en 2019. 
Cuando se utilizan “nicotinepouches”, la nicotina se absorbe principalmente a través de la 
mucosa de la cavidad oral. Las bolsas de nicotina se colocan entre el labio superior y la 
encía durante un periodo de hasta 30 minutos, y luego se retiran. Las bolsitas no deben 
tragarse. 
Al contener nicotina sintética, posee los mismos efectos cardiovasculares y de adicción, 
que el resto de productos que contienen nicotina. 
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