ALGORITMO OBSTRUCCION ViA AEREA
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deterioro ABDOMINALES

Golpes en la espalda: dar 5 golpes secos interescapulares
hasta desobstruir via aérea.

Compresiones abdominales: Colocar el pufio con el pulgar
hacia dentro entre el ap6fisis xifoides y el ombligo; colocar
la otra mano sobre la primera y hacer movimientos hacia
dentro y hacia arriba, en numero de 5

Obstruccién de la via aérea por cuerpo
-« w extrano OVACE ADULTOS
TOS INEFECTIVA: VICTIMA CONSCIENTE

Compresiones abdominales

Golpes en la espalda

Algoritmo de actuacién en caso de OVACE.
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POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

Debe realizarse en personas inconscientes o con nivel de
conciencia disminuido que respiran.

Con la persona en decubito supino colocate de rodillas en un
costado.

El brazo mas cercano a ti colocalo hacia arriba en una
posicion de 90 ° con la palma hacia arriba.

Colocale el otro brazo sobre el pecho con su mano en la
mejilla.

Cogele del hombro y de la rodilla mas alejada y tracciona
hacia ti hasta apoyar su rodilla en el suelo.

Coloca su mano bajo de la cabeza con una pequefia
hiperextension del cuello para asegurar la apertura de la via
aérea.

Reevaluar periddicamente
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Resucitacion (reanimacion) Cardio Pulmonar (RCP)

Soporte Vital Basico (SVB)

Desfibrilador Externo Automatico (DEA)

Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA)

Obstruccion de la Via Aérea (OVACE)
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REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA

DESFIBRILACION EXTERNA SEMIAUTOMATICA
RCP BASICA + DESA

Grupo de trabajo de urgencias y atencion continuada.

Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comunitaria.

El aprendizaje de la resucitacion cardio pulmonar (RCP) es
fundamental, recomendandose en las ultimas guias de la
ILCOR, instruir al mayor nimero de personas posibles de la
poblacion, asi como la ensefianza a los nifios en edad escolar.
Utilizando las tecnologias para involucrar a las comunidades
y hacer una asistencia telefénica durante la RCP

OBJETIVOS
Aprendizaje de los algoritmos de SVB mas DEA y OVACE
(Obstruccion de la via aérea) y técnicas:

- Apertura via aérea.

- Compresiones toracicas de calidad

- Ventilaciones

- Desobstruccion via aérea

- Posicion lateral de seguridad

Cadena de supervivencia

PCEH

Reconocimiento y RGP do calidad Desfibrilacién Servicios Soporte vital
activacion del sistema de inmediata répida de emergencias avanzado y cuidados
respuesta a emergencias médicas basicos y posparo cardiaco

avanzados

Es la secuencia ordenada de actuaciones, siendo todas de
igual importancia, estando dirigidas a aumentar las
probabilidades de supervivencia y secuelas minimas.



DEFINICION DE PARADA CARDIO
RESPIRATORIA (PCR)

Es la interrupcion brusca, inesperada y potencialmente
reversible, de la actividad mecanica del corazéon y la
respiracion espontanea.

Confirmado por: Inconsciencia, apnea o respiracion agonica

ALGORITMO RCP BASICA MAS DEA
APERTURA ViA AEREA:

Se realiza mediante la maniobra
frente menton:

La victima debe estar en decubito
supino

Colocar la mano sobre la frente e
inclinar la cabeza hacia atras.
Con la yema de los dedos de la
otra mano coloquelos bajo el
mentén y eleve el mismo para
abrir la via aérea. Ver, oir y sentir
respiracion del paciente.
COMPRESIONES TORACICAS DE CALIDAD

- Talon de la mano en el centro del pecho

- Poner una mano sobre la otra y enlazar los dedos.

- Frecuencia 100-120 por minuto

- Profundidad 5-6 cm

- Tiempo de compresion igual al de relajacion

- Cambiar de reanimador cada 2 minutos si es posible.
VENTILACIONES:

Se deben realizar 2 ventilaciones, para ello espire durante 1
segundo sellando la boca del paciente con la suya, observe
que el torax de la victima se eleva.

si no es capaz de realizarlas solo realice compresiones.

ALGORITMO RESUCITACION CARDIOPULMONAR BASICA

ANALISIS SITUACION PACIENTE Y ENTORNO
GARANTIZAR SEGURIDAD
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Expandir térax

No abandono victima

Deprimir térax 5-6 cm
Ritmo 100-120/min

(2xseg) Si dispone de DESA
UTILIZACION DEL DESA

1. Encienda Desfibrilador.

2. Coloque parches.

3. Siga las instrucciones del DESA.
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DESA/DEA

Nada mas llegue el DESA enciéndalo y
coloque los parches en el torso desnudo de
la victima, tal y como ponen los graficos
indicativos, si hay dos reanimadores seguir
con la secuencia 30/2.

Posteriormente seguir las indicaciones del

DESA:

1. No tocar al paciente mientras se ana-
liza el ritmo cardiaco.

2. descarga indicada:
Asegurarse que nadie toca al paciente
y dar una descarga.

3. Descarga no indicada
No dar descarga 'y

4. En ambos casos seguir con secuencia
30:2

Seguir secuencia 30/2
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