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Ya está disponible la web del IV Congreso de Residentes, Tutores, JMF, UUDD y Estudiantes ,
que celebraremos el próximo mes de octubre. 

Un espacio donde podrás encontrar toda la información sobre el encuentro, el programa
científico, la sede y las principales novedades, que se irán actualizando en las próximas
semanas.

Ya puedes inscribirte en todas las actividades que hemos preparado para tí, para
aprovechar esta  oportunidad de participar en una cita que volverá a reunir un año más a
profesionales de la Medicina Familiar y Comunitaria en torno a la actualización científica, el
intercambio de experiencias y el aprendizaje compartido.

👉 Descubre la web del congreso y permanece atento a las próximas novedades:

WEB DEL CONGRESO                          INSCRIPCION

“Un congreso de Medicina de Familia con luz propia”: 

IV Congreso de Residentes, Tutores, JMF,
UUDD y Estudiantes

1 Octubre
2026

U.C.V. Sede Trinitarios
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NUEVO VOCAL DE ORGANIZACION DE
VALENCIA

La SoVaMFiC da la bienvenida  como nuevo Vocal de de Organización de
Valencia a Joan Antoni Ribera i Osca,  actual coordinador de los Grupos de
Trabajo de Abordaje al Tabaquismo y Actividad Física y Salud de la
SoVaMFiC.

¡Bienvenido Joan Antoni!

ENRIQUE MASCARÓS, MÉDICO DE FAMILIA: 
"ES IMPENSABLE CONTRATAR A UN

CARDIÓLOGO SIN ESPECIALIDAD, PERO EN
ATENCIÓN PRIMARIA SE HA NORMALIZADO"

El doctor explica los desafíos a los
que se enfrenta el primer nivel
asistencial relacionados con la falta
de profesionales y la sobrecarga
asistencial pese a su papel nuclear en
el sistema sanitario

Lee el artículo AQUI

VAPEO Y PULMONES: CUANDO "DEJAR DE
FUMAR" SE VUELVE PELIGROSO
Artículo del Blog del Grupo de Trabajo de Abordaje el Tabaquismo

En este artículo se  destaca que abandonar el consumo de tabaco cuanto antes es la
mejor decisión para proteger la salud pulmonar, analizando el impacto del vapeo sobre
los pulmones y recuerda que, aunque dejar de fumar aporta beneficios desde las
primeras semanas, la mejor estrategia sigue siendo abandonar por completo el consumo
de nicotina con apoyo profesional cuando sea necesario.

Te invitamos a leer el artículo.

ENLACE BLOG

BLOG

https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/2026/
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SoVaMFiC celebra 40 años de Medicina de
Familia 
Revive la Gala del 40 Aniversario de SoVaMFiC

La velada estuvo marcada por los
reencuentros, los reconocimientos, la
música y un ambiente de celebración que
culminó con un cóctel, convirtiéndose en
una magnífica oportunidad para
compartir recuerdos y seguir
fortaleciendo los lazos de nuestra
comunidad.

El pasado 18 de junio celebramos la Gala del 40
Aniversario de SoVaMFiC, un encuentro muy
especial que reunió a profesionales de distintas
generaciones para conmemorar cuatro décadas
de compromiso con la Medicina Familiar y
Comunitaria.

Si no pudiste asistir o te apetece revivir
algunos de los mejores momentos, ya
puedes visitar la noticia completa en
nuestra web, donde encontrarás la galería
de fotografías y un vídeo resumen que
recorre la historia de SoVaMFiC y esta
emotiva celebración.

👉 Más información y galería de imágenes
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LINKS PRENSA
La semFYC pide mejoras en las condiciones de Atención Primaria tras la
cobertura total de plazas MIR. - msn.com

La normalización social invisibiliza la creciente adicción a las pantallas. 
       - redaccionmedica.com 

Vacante el 8% de las plazas de Formación Sanitaria Especializada en Galicia, la
mayoría en medicina familiar. - gcdiario.com

Ofertadas de nuevo tres plazas MIR y una EIR en Aranda tras la renuncia de
quienes las solicitaron en primera convocatoria. - cadenaser.com

Los médicos de familia piden seguimiento telefónico y refugios climáticos en los
centros de salud. - levante-emv

Después de ocho horas pasando consulta tienes la cabeza como un bombo, no
tienes el mismo nivel de concentración ni de empatía con el paciente. 

       - laopinioncoruna.es

La ola de calor se cobra 48 vidas en el junio más letal de la historia en la Comunitat
Valenciana. - levante-emv.com

El aumento del 52% de plazas MIR no corrige el déficit de médicos en
especialidades y territorios clave según el Instituto Coordenadas. -
vivavalencia.net

La ola de calor deja 27 muertes en la provincia en junio: un experto explica cómo
prevenirlo. - alicantitv.com

El IIS La Fe crea la primera Comisión Ciudadana estable de la Comunidad
Valenciana para acercar la investigación a los pacientes. - consalud.es

El sistema sanitario bajo la mirada de médicos y pacientes con discapacidad.
       - univadis.es

La pastilla de la mesita: atrapados en el diazepam. - lasprovincias.es

Las causas del aumento de las bajas laborales en España, según los médicos de
familia y la Seguridad Social: “El fraude es prácticamente anecdótico”.

       - infobae.com
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ECODES y SEMFYC impulsarán acciones de promoción de sostenibilidad en el
ámbito sanitario y frente al cambio climático. - larazon.es
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       - diariodealicante.net
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