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IV Congreso de Residentes, Tutores, JMF,
UUDD y Estudiantes

“Un congreso de Medicina de Familia con luz propia”:
MEDICINA
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1 de octubre del 2026
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Estamos preparando una jornada completa con mudltiples actividades formativas y
espacios de encuentro alrededor de la Atencién Primaria, con talleres practicos,
actualizacion clinica y muchas sorpresas mas.

En breve tendrés disponible la web del congreso con toda la informacién e
inscripciones. jReserva ya la fecha!

iNo te lo pierdas! Anota la fecha en tu agenda y, préximamente, te daremos mas
informacion.


https://sovamfic.net/40o-aniversario-sovamfic/
https://sovamfic.net/40o-aniversario-sovamfic/

40° ANIVERSARIO SOVAMFIC

Un encuentro para compartir y recordar

Con motivo del 40 aniversario de SOVAMFIC, la Sociedad desea que esta celebracion
sea verdaderamente representativa de todos los profesionales que han formado parte
de su trayectoria a lo largo de estas cuatro décadas.

Por ello, se ha adoptado la decisién de abrir la asistencia al evento e invitar a todos los
socios, eliminando la cuota de inscripcién.

Este aniversario mantiene también su dimensién solidaria en colaboracién con la
Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC). Durante el proceso de inscripcion se
ofrece la posibilidad de realizar, de forma voluntaria, una aportacién solidaria o

sumarse a la Fila Cero, contribuyendo asi al apoyo de su labor en investigacion,
prevencién y acompafiamiento a pacientes y familias.

Quiero inscribirme

Habra un Vino de Honor, habrd momentos especiales, y contaremos con la presencia
de Viviendo del Cuento, pero nada de eso es lo verdaderamente importante.

Un 40 aniversario solo tiene sentido si lo celebran las personas que lo han hecho
posible

! EI AFORO es LIMITADO, asi que te animamos a apuntarte cuanto antes.
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https://app.bipeek.com/registro-evento/l5ke1P1WcXJQ266MOo85xM1bzKIoEYntPuipXTewbVLedQV8hGlpnTWEguFi
https://sovamfic.net/40o-aniversario-sovamfic-2/
https://app.bipeek.com/registro-evento/l5ke1P1WcXJQ266MOo85xM1bzKIoEYntPuipXTewbVLedQV8hGlpnTWEguFi

NUEVO VOCAL DE COMUNICACION

}‘m“,“ La SovaMFiC da la bienvenida como nuevo Vocal de Comunicacién
al Dr. Enrique Mascarés Balaguer, actual coordinador del Grupo de
Trabajo de Enfermedades Respiratorias de la SoVaMFiC, pasando a
formar parte de la Junta Directiva y del Patronato de la Fundacion
de la SovaMFiC.

Queremos agradecer de corazén a su antecesor, el Dr, Victor
Espuig Caiiigueral por su gran labor y dedicacién a la Sociedad
durante todo este tiempo.

iBienvenido Enrique!

iEL 31 DE MAYO, AGARRATE AL SAYO!

Articulo del Blog del Grupo de Trabajo de Abordaje el Tabaquismo
- Abordaje al Tabaquismo
' SoVaMFiC

El pasado domingo 31 de mayo fue una fecha sefiala para todos los profesionales que
dedicamos nuestro dia a dia a fomentar la salud y el bienestar de la poblacién.

Un afio mas, la Asociacion Espafiola contra el Cancer en Valencia se han unido a la
celebracion del Dia Mundial Sin Tabaco con una accién, que esperamos que no haya
pasado desapercibida.

Te invitamos a leer el articulo.

ENLACE BLOG

SNUS y Bolsitas de nicotina
¢Qué sabemos realmente sobre ellas?
Articulo del Blog del Grupo de Trabajo de Abordaje el Tabaquismo

Abordaje al Tabaquismo
SoVaMFiC

En estos ultimos afios se esta cambiando la forma de consumo de tabaco y nicotina.
Productos como el snus y bolsitas de nicotina estan ganando terreno progresivamente.
La falta de regulacién por parte de las instituciones y las estrategias de marketing de la
industria tabacalera estd generando que estos productos sean cada vez mas
consumidos, llegando a ser facil su compra en paises como Espafia.

Te invitamos a leer el articulo.

ENLACE BLOG


https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/2026/
https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/2026/
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111 JORNADA SALUD DE LA MUJER

El pasado 22 de mayo se celebré en
Alicante la Il Jornada de Salud de la
Mujer, organizada por el Grupo de Trabajo
de Atencién a la Mujer de la SovaMFiC.

La jornada reunié a profesionales de
Atencion Primaria y otras especialidades
para abordar distintos aspectos
relacionados con la salud femenina desde
una perspectiva de género.

Durante el encuentro se desarrollaron
mesas redondas y talleres centrados en
temas de actualidad, fomentando el
intercambio de conocimientos y
experiencias entre profesionales sanitarios.

La iniciativa puso de relieve la importancia

de incorporar una visién integral y
actualizada en la atencién a la salud de las
mujeres, reforzando ademas el

compromiso de la Atencién Primaria con
este ambito asistencial.

111 JORNADA DE SALUD
DE LA MUJER SoVaMFiC

22 do mays de 2026 Hotel AC (Avinguda d'Elx, 3. Alicante]

Inscripuién gratuita: covomfic.net/i-jornsda. da-coladeds-la-mojer-1



https://sovamfic.net/iii-jornada-de-salud-de-la-mujer-2/
https://sovamfic.net/iii-jornada-de-salud-de-la-mujer-2/
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CATEDRA EVES-UV-GSK I

La Catedra EVES-GSK-UV y la Universitat de
Valéncia celebraron el pasado 27 de mayo
una jornada centrada en la Atencién
Primaria, un espacio de encuentro y
reflexién en el que profesionales sanitarios
abordaron algunos de los principales retos y
oportunidades del sistema sanitario actual.

Durante la sesién se analizaron cuestiones
relacionadas con la innovacién, el
envejecimiento saludable y el papel clave de
la Atencién Primaria en la promocién de la
salud y la atencién integral a la poblacién. La

27 de mayo

jornada reuni6 a expertos del &mbito 16:30 | 19:00 h ESCUELA VALENCIANA
Solo EVES)

Estudios dola

sanitario y académico, fomentando el o R T
intercambio  de  experiencias 'y la
actualizacién de conocimientos.

JORNADA BIENVENIDA A RESIDENTES

Durante los primeros dias de junio, SoVaMFiC ha celebrado los actos de bienvenida a
los nuevos residentes de Medicina Familiar y Comunitaria en las tres provincias de la
Comunidad Valenciana. Las jornadas tuvieron lugar en Valencia el 2 de junio, en
Alicante el 4 de junio y en Castellén el 8 de junio, reuniendo a residentes y profesionales
de la sociedad cientifica en un ambiente de acogida y compafierismo.

Estos encuentros han permitido presentar la actividad de SovaMFiC, asi como crear un
espacio de intercambio entre los nuevos residentes y especialistas de Medicina Familiar
y Comunitaria, acompafidndoles en el inicio de esta nueva etapa formativa y
profesional.

Desde SoVaMFIiC queremos dar la enhorabuena a todos los nuevos residentes y
animarles a implicarse y participar activamente en las actividades y grupos de trabajo
de la sociedad.



https://www.uv.es/catedra-eves-gsk-uv/es/novedades/video-jornada-atencion-primaria-1286288649789/Novetat.html?id=1286492488567
https://www.uv.es/catedra-eves-gsk-uv/es/novedades/video-jornada-atencion-primaria-1286288649789/Novetat.html?id=1286492488567

CINEFORUM

El padado19 de mayo, la sede de la SoVaMFiC acogi6é un nuevo Cineférum organizado por
el Grupo de Trabajo de Bioética, con la proyeccion de la pelicula LA VOZ DE HIND.

Basada en hechos reales, la pelicula narra la historia de Hind, una nifia palestina de corta
edad atrapada en un coche en medio del conflicto en Gaza, mientras voluntarios intentan
mantener el contacto telefénico con ella y organizar su rescate.

Vil JORNADA SOVAMFIC DE MEDICINA DE
FAMILIAY COMUNITARIA PARA
ESTUDIANTES DE MEDICINA

El pasado 22 de mayo tuvo lugar en el Edificio Severo Ochoa del Campus de Sant Joan
d'Alacant de la Universidad Miguel Hernandez la VIIl Jornada SoVaMFiC de Medicina de
Familia y Comunitaria para Estudiantes de Medicina.

La jornada, organizada por la Vocalia de Grupos de Trabajo y Docencia de SoVaMFiC,
reunié a estudiantes de Medicina con el objetivo de acercarles la especialidad de
Medicina Familiar y Comunitaria y mostrar su papel clave dentro del sistema sanitario.

El programa incluyé una conferencia inaugural a cargo del Dr. Fernando Alvarez
Guisasola, asi como una mesa redonda en la que profesionales y estudiantes
compartieron su vision sobre la Medicina Familiar y Comunitaria.

Ademés, durante la tarde
se desarrollaron
diferentes talleres
practicos organizados por
grupos de trabajo de
SoVaMFiC, centrados en

temas como la
polimedicacién y
desprescripcién en

personas  mayores, el
abordaje  clinico  del
tabaquismo y la
promocién de la actividad
fisica y la salud.

La jornada permiti6 poner en valor el
caracter cercano, integral y comunitario de la
especialidad, ademas de fomentar el interés
de los futuros médicos y médicas por la
Medicina de Familia.


https://sovamfic.net/cineforum-grupo-de-bioetica-3/

JORNADA ATENC

ION AL MAYOR PARA

RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y

El Grupo de Trabajo de Atencién al Mayor de
SoVaMFIiC ha organizado recientemente una
jornada formativa sobre atencion a las personas
mayores dirigida a residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria, en colaboracién con las
diferentes unidades docentes.

La actividad cont6 con la participacion de
residentes de cuarto afio de la provincia de
Castellon, en sesiones celebradas los dias 5y 7
de mayo, asi como de residentes de tercer afio
de la provincia de Valencia, durante los dias 1, 2,
3y 5 de junio. En cada jornada participaron
entre 15y 20 residentes.

Estas sesiones permitieron profundizar en
distintos aspectos relacionados con la atencién
integral a las personas mayores, reforzando
conocimientos y habilidades clave para la
préctica clinica en Atencién Primaria.

COMUNITARIA

Webinar del Grupo de Trabajo de Gestién

y Liderazgo en Atencién Primaria

El pasado 10 de junio tuvo lugar el primer

webinar organizado por el Grupo de

Trabajo de Gestion y Liderazgo en Atencién Primaria, una iniciativa centrada en
el papel de los coordinadores y directores de equipos de Atencién Primaria en la

mejora de los resultados en salud.

Durante la sesién se abordaron
cuestiones  relacionadas  con las
competencias  necesarias para la

direccién de los equipos de Atencién
Primaria, las limitaciones del modelo
actual de gestion y las estrategias para
fortalecer el liderazgo sanitario.

El webinar conté con las ponencias de
Lluis Gracia Pardo y Sofia Inmaculada
Bauer Izquierdo, y fue moderado por
Asensio Lopez Santiago y Juan Manuel
Zazo Menargues.

La actividad se desarroll6 en formato
online 'y reuni6 a profesionales
interesados en la gestion sanitaria y el
liderazgo en Atencién Primaria.

ENLACE VIDEO
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https://youtu.be/BN6ITNccKB0
https://youtu.be/BN6ITNccKB0

LINKS PRENSA

Sanidad busca acabar con la contratacion de médicos sin MIR: «Es ilegal».
- eldebate.com

La semFYC reivindica el papel estratégico de la Medicina Familiar en el Sistema
Nacional de Salud. - europapress.es

La semFYC exige a las administraciones un "compromiso estructural y sostenido"
con la Atencién Primaria. - diariosigloxxi.com

Mantener un mismo médico de familia durante 15 afios reduce un 25% la
mortalidad. - servimedia.es

Una residente de Medicina Familiar y Comunitaria de Albacete premiada a nivel
nacional por un estudio de investigacion. - ondacero.es

Navarra, Cantabria y Pais Vasco lideran la adjudicacién de plazas MIR de Medicina
Familiar y Comunitaria, segiin semFYC. - diariosigloxxi.com

Extremadura afronta el proceso MIR 2026 entre los destinos menos elegidos en las
primeras adjudicaciones mientras expertos apelan a una lectura territorial del
sistema sanitario. - ondacerosur.com

semFYC reclama mas tiempo clinico, estabilidad e inversién para la Medicina de
Familia. - inmedicohospitalario.es

La Catedra EVES-GSK-UV y SoVaMFiC impulsan una jornada sobre Atencién Primaria.
-uv.es

Los médicos de familia cargan contra la Xunta por ofrecerles cobrar més si acortan
las bajas: “Es burdo”. - eldiario.es

OBSERVATORIO MIR: Turno de tarde del 20 de mayo: Medicina Familiar y
Comunitaria suma 101 nuevas plazas adjudicadas y alcanza las 820 elecciones.

- semfyc.es

La XXVII Semana sin humo pone el acento en el avance del vapeo entre
adolescentes. - cadenaser.com

Temas del dia de EFE Espafia del lunes 25 de mayo de 2026. - infobae.com

Los jévenes menores de 24 afios son los que méas fuman en Espafia, el doble que el
resto de la poblacion. - lasprovincias.es

El 87% de los valencianos rechazan que se fume en las terrazas, segun una
encuesta. - larazon.es

Elegidas todas las plazas de Médico Residente que ofrecia el Hospital Universitario
San Jorge. - cadenaser.com

El consumo de vapeadores entre adolescentes triplica al del cigarrillo convencional.
- rtve.es

El Hospital de la Ribera incorpora a 21 nuevos especialistas tras finalizar su
residencia. - lasprovi



https://www.eldebate.com/sociedad/20260414/sanidad-busca-acabar-contratacion-medicos-mir-ilegal_406786.html
https://www.eldebate.com/sociedad/20260414/sanidad-busca-acabar-contratacion-medicos-mir-ilegal_406786.html
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https://www.servimedia.es/noticias/mantener-mismo-medico-familia-durante-15-anos-reduce-25-mortalidad/1412894409
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https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-la-mancha/albacete/noticias/residente-medicina-familiar-comunitaria-albacete-premiada-nivel-nacional-estudio-investigacion_202605196a0be1a5dd62c3164d2ef480.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20260519120052/navarra-cantabria-pais-vasco-lideran-adjudicacion-plazas-mir-medicina-familiar-comunitaria-segun-semfyc
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20260519120052/navarra-cantabria-pais-vasco-lideran-adjudicacion-plazas-mir-medicina-familiar-comunitaria-segun-semfyc
https://ondacerosur.es/2026/05/extremadura-afronta-el-proceso-mir-2026-entre-los-destinos-menos-elegidos-en-las-primeras-adjudicaciones-mientras-expertos-apelan-a-una-lectura-territorial-del-sistema-sanitario/
https://ondacerosur.es/2026/05/extremadura-afronta-el-proceso-mir-2026-entre-los-destinos-menos-elegidos-en-las-primeras-adjudicaciones-mientras-expertos-apelan-a-una-lectura-territorial-del-sistema-sanitario/
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/56497/semfyc-reclama-mas-tiempo-clinico-estabilidad-e-inversion-para-la.html
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https://www.uv.es/catedra-eves-gsk-uv/es/novedades/la-catedra-eves-gsk-uv-sovamfic-impulsan-jornada-atencion-primaria-1286288649789/Novetat.html?id=1286488454322
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https://www.eldiario.es/galicia/medicos-familia-cargan-xunta-ofrecerles-cobrar-si-acortan-bajas-burdo_1_13240138.amp.html
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https://www.semfyc.es/actualidad/observatorio-mir-turno-de-tarde-del-20-de-mayo-medicina-familiar-y-comunitaria-suma-101-nuevas-plazas-adjudicadas-y-alcanza-las-820-elecciones
https://www.semfyc.es/actualidad/observatorio-mir-turno-de-tarde-del-20-de-mayo-medicina-familiar-y-comunitaria-suma-101-nuevas-plazas-adjudicadas-y-alcanza-las-820-elecciones
https://cadenaser.com/aragon/2026/05/25/la-xxvii-semana-sin-humo-pone-el-acento-en-el-avance-del-vapeo-entre-adolescentes-radio-huesca/
https://cadenaser.com/aragon/2026/05/25/la-xxvii-semana-sin-humo-pone-el-acento-en-el-avance-del-vapeo-entre-adolescentes-radio-huesca/
https://www.infobae.com/espana/agencias/2026/05/24/temas-del-dia-de-efe-espana-del-lunes-25-de-mayo-de-2026/
https://www.infobae.com/espana/agencias/2026/05/24/temas-del-dia-de-efe-espana-del-lunes-25-de-mayo-de-2026/
https://www.lasprovincias.es/sociedad/jovenes-menores-anos-fuman-espana-doble-resto-20260525123549-ntrc.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Fsociedad%2Fjovenes-menores-anos-fuman-espana-doble-resto-20260525123549-ntrc.html
https://www.lasprovincias.es/sociedad/jovenes-menores-anos-fuman-espana-doble-resto-20260525123549-ntrc.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Fsociedad%2Fjovenes-menores-anos-fuman-espana-doble-resto-20260525123549-ntrc.html
https://www.larazon.es/comunidad-valenciana/87-valencianos-rechazan-que-fume-terrazas-segun-encuesta_202605256a14354f3ce3f96345d67aff.html?outputType=amp
https://www.larazon.es/comunidad-valenciana/87-valencianos-rechazan-que-fume-terrazas-segun-encuesta_202605256a14354f3ce3f96345d67aff.html?outputType=amp
https://www.larazon.es/comunidad-valenciana/87-valencianos-rechazan-que-fume-terrazas-segun-encuesta_202605256a14354f3ce3f96345d67aff.html?outputType=amp
https://cadenaser.com/aragon/2026/05/25/elegidas-todas-las-plazas-de-medico-residente-que-ofrecia-el-hospital-universitario-san-jorge-radio-huesca/
https://cadenaser.com/aragon/2026/05/25/elegidas-todas-las-plazas-de-medico-residente-que-ofrecia-el-hospital-universitario-san-jorge-radio-huesca/
https://www.rtve.es/noticias/20260525/consumo-vapeadores-entre-adolescentes-triplica-del-cigarrillo-convencional/17083981.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20260525/consumo-vapeadores-entre-adolescentes-triplica-del-cigarrillo-convencional/17083981.shtml
https://www.lasprovincias.es/ribera-costera/hospital-ribera-incorpora-nuevos-especialistas-tras-finalizar-20260608161014-nt_amp.html
https://www.lasprovincias.es/ribera-costera/hospital-ribera-incorpora-nuevos-especialistas-tras-finalizar-20260608161014-nt_amp.html

LINKS PRENSA

La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria alerta del avance del
vapeo entre adolescentes. - diariosigloxxi.com

El uso de vapeadores se dispara entre los jévenes: uno de cada dos alicantinos
fumadores de 19 a 24 afios los utiliza. - informacion.es

EI 87% de la poblacién valenciana rechaza fumar en terrazas, segiin una encuesta.
- valenciaplaza.com

La semFYC pide una lectura responsable de los datos de la FSE tras adjudicarse
todas las plazas de Medicina Familiar. - diariosigloxxi.com

Sanidad concluye el proceso de adjudicacién de plazas MIR: los residentes
comenzaran a formarse el 5 junio. - elperiodicomediterraneo.com

La semFYC pide mejoras en las condiciones de Atencién Primaria tras la
cobertura total de plazas MIR. - diariosigloxxi.com

Marfa Iglesias, médica de familia: “La industria promociona los productos
electrénicos como alternativa al cigarrillo y es un gran error”. - infoabe.com

Los médicos de familia de Aragén defienden la campafia “Pregunta a tu
enfermera”y recuerdan que ambas profesiones son un equipo.

- diarioenfermero.es

El Departamento de Salud de Requena culmina la formacién de cuatro
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria. - elperiodic.com

Los médicos de familia alertan del avance del vapeo entre adolescentes.
- diariosigloxxi.com

Oncélogos y médicos de familia elaboran un consenso para la atencion integral
del superviviente de cancer. - diariosigloxxi.com

SEOR lanza su obra social para financiar fisioterapia oncolégica y humanizar
espacios de radioterapia. - inmedicohospitalario.com

Los nuevos médicos de familia desaffan la crisis de Atencién Primaria en el MIR:
“Me decian que no desaprovechara mi plaza”. - eldiario.es

El Hospital de la Ribera suma 47 nuevos residentes y duplica las plazas de
medicina familiar. - levante-emv.com
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