Abril-Mayo 2026

SOVAMHIC

NEWSLETTER

Anes

leonla

SoVaMFiC

IV Congreso de Residentes, Tutores, JMF,

UUDD y Estudiantes

Un congreso de Medicina de Familia con luz propia”:

MEDICINA

1 de octubre del 2026

UCV, Universidad Catélica de Valencia

R —

1]
Ll

“El préximo 1 de octubre celebraremos en la
Universidad Catélica de Valencia el IV Congreso
de Residentes, Tutores, JMF, UUDD y
Estudiantes de Medicina, bajo el lema:

“Medicina de Familia con luz propia”

Estamos preparando una jornada completa con
multiples actividades formativas y espacios de
encuentro alrededor de la Atencién Primaria,
con talleres practicos, actualizacion clinica y
muchas sorpresas mas.

Muy pronto estard disponible la web del
congreso con toda la informacion e
inscripciones. jReserva ya la fecha!

IV CONGRESO DE RESIDENTES,
TUTORES, JMF, UUFD Y ESTUDIANTES
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Este es un afio muy especial,
iSoVaMFiC cumple 40 afios!

Cuatro décadas mejorando la
salud de las personas desde
la Atencién Primaria. Por ello,
queremos recordar una cita
muy significativa, marcara un
agenda el jueves 18 de junio,
te esperamos en BiHub VLC.

Serd un encuentro pensado
para compartir, recordar y
celebrar todo lo construido
durante estos afios, junto a
generaciones de médicas y
médicos de familia.

iNo te lo pierdas! Anota la fecha en tu agenday,
préximamente, te daremos mas informacion.

40° ANIVERSARIO SOVAMEFIC

Un encuentro para compartir y recordar

SOVAMFIC
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La imagen que nos acompafiard este aniversario
representa de forma visual lo que somos como sociedad
cientifica. A través de varias manos que tejen una red
comin se simboliza el trabajo compartido de
generaciones de profesionales que han dado forma a
SoVaMFiC durante estos 40 afios: continuidad,
colaboracién y crecimiento.

Una imagen que representa el lema de este aniversario y
el valor de trabajar juntos para construir salud desde la
Atencion Primaria: “40 afios, jcon la comunidad!”.

iPronto compartiremos el programa y detalles de esta
celebracion!


https://sovamfic.net/40o-aniversario-sovamfic/
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111 JORNADA SALUD DE LA MUJER

El dia 22 de mayo tendré lugar en el Hotel AC
de Alicante la IIl JORNADA DE SALUD DE LA
MUJER DE LA SoVaMFiC organizado por el
Grupo de Trabajo de Atencién a la Mujer de
la SoVaMFiC.

Mesas y talleres que abordaran temas de
actualidad acercando la medicina con
perspectiva de género a las consultas de
Atenci6n Primaria.

INFORMACION E INSCRIPCION

iTe esperamos!

PROGRAMA

09:00 - 09:15 | Acredita
09:15 - 09:35 | Apertura institucional

09:35 - 10:50 | BLOQUE 1 —Problemas respiratorios en
mujeres.
Moderadora: Maite Orts Terol
+ SAHS. Diferencias en la presentacion clinica en mujeres e
infradiagnéstico en mujeres. Cémo reducir la brecha
diagndstica. Elia Gomez Merino. Neumdéloga
« Asma. Influencia hormonal en el asma, asma y embarazo,
diferencias en el impacto en la calidad de vida y en los
tratamientos. Carmen Andreu. Alergdloga
« Tabaco y EPOC. Diferencias en los efectos nocivos del
tabaco entre hombres y mujeres, cémo afecta el género al
consumo de tabaco, nuevas tendencias de consumo en
jévenes, jas en el i del i
diferencias en la aparicién de EPOC con la exposicion al
tabaco, causas. Pilar Marcos. Médica de familia

10:50 - 11:15 | Pausa café + networking

11:15 - 12:25 | BLOQUE 2 — Sindrome genitouril
menopausia.
Moderadora: Eva Ibeas Martinez
. Smlomas y tratamiento del Sindrome Genitourinario de la
Arnau Castaiier. Gi 6
. Impacto en la salud sexual. Recomendaciones para
nuestras pacientes. Isabel Pefiarrocha. Sexdloga
« La comunitaria como herramienta para el cuidado de la
salud sexual de la mujer. Patricia Rodriguez. Enfermera
de Salud sexual y reproductiva. Programa “Salud en la
mujer adulta”.

io de la

12:25 - 14:00 | BLOQUE 3 — POR QUE LA PROSTITUCION NO
ES COMPATIBLE CON LA SALUD.

Moderadora: Maria José Mufioz Ballester

* Coémo funciona el sistema prostitucional, esclavitud del
siglo XXI. Vanessa Dasilva supervlv\en(e de (rala con fines
de exploracion sexual y p de la 6n Las
independientes.

¢Por qué la prostitucién no es compatible con
Dificultades de acceso al sistema sanitario,
prostitucion acaba con la salud de las
consecuencias fisicas, psicolégicas y sexuales.
Gallor Bohérquez.

Programa Alba. Mirian Martinez Parada, psicéloga. Laura
Gémez Mora, trabajadora social.

la salud?
como la
mujeres,
Hadassa

14:10 - 15:30| Comida

111 JORNADA DE SALUD
DE LA MUJER SoVaMFiC

22 de maye de 2026 Hatel AC

vinguda d'Elx, 3. Alicante)

15:30 - 16:45 | TALLERES PRACTICOS.

Taller A —Sintomas vasomotores de la menopausia.
Maria José Mufioz. Coordinadora Grupo Trabajo
Atencién a la Mujer de la SoVaMFiC. Médica de Familia

Taller B— Anticoncepcién. Eva Ibeas Martinez. Médica
de Familia

Taller C — El riesgo cardiovascular en mujeres. Pablo J
Sanz. Médico de Familia

16:45 - 17:25 | BLOQUE 4 — Ejercicio fisico en
mujeres. Por qué las mujeres practican menos
deporte, el deporte en las diferentes etapas de la
vida de la mujer, cémo motivar a las mujeres a
practicar ejercicio fisico.

Moderadora: Maria Angeles Medina. Presidenta de la
SoVaMFiC

Ponente: Elisa Huéscar Hernandez.Psicéloga del
grupo de investigacién en comportamiento motor de
la UMH

17:25 - 18:00 | Cierre y conclusiones
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CINEFORUM

El préoximo 19 de mayo, la sede de la
SoVaMFiC acogera un nuevo Cineférum
organizado por el Grupo de Trabajo de
Bioética, con la proyeccion de la pelicula LA
VOZ DE HIND.

Basada en hechos reales, la pelicula narra la
historia de Hind, una nifia palestina de corta
edad atrapada en un coche en medio del
conflicto en Gaza, mientras voluntarios
intentan mantener el contacto telefénico
con ellay organizar su rescate.

Tras la proyeccién, tendré lugar un coloquio “* 19 de mayo de 2026
abierto para compartir impresiones y & 17:00 horas
debatir sobre los aspectos humanos y ? Sede SoVaMFiC
bioéticos que plantea la pelicula.

iTE ESPERAMOS!

Vil JORNADA SOVAMFIC DE MEDICINA DE
FAMILIA Y COMUNITARIA PARA ESTUDIANTES
DE MEDICINA

#ILoveMFyC!

PROGRAMA

VIII JORNADA SOVAMFIC

16:30 Inauguracién

limo. Dr. Domingo Orozca Beltran,
Vicerrector de Investigacion de la UMH
Prof. Dr. Vicente Gil Guillén MFyC,
Catedratico Dep. Medicina Clinica UMH
Dra. Maria Angeles Medina Martinez,
Presidenta de la SoVaMFiC

16:40 Conferencia Inaugural
Dr. Fernando Alvarez Guisasola. Gdt
Diabetes semFYC

17:00 Mesa Redonda: ;Qué es para ti
la Medicina Familiar y Comunitaria?

Dra. Pepa Martinez Pastor. Vocal JMF
SoVaMFIC
Alicia Palazén. Estudiante UMH

17:20 a 19:20 Talleres practicos
Grupos de Trabajo de la SovaMFiC
GAT Atencién al Mayor: Polimedicacién y
desprescripeion en las personas mayores
GdT Abordaje al Tabaguismo: Abordaje
clinico del tabaquisme: herramientas para
futuros médicos

GT Actividad Fisica y Salud: Ejercicio
fisico salud: medico saludable, paciente
saludable

cumple 49 afos con 1a

En 2025 la SoVaMFic
d, cuatre décadas impulsanda la

Primaria y acompafiando a generacianes do
médicosy médicas de Familia,

Nuestra especialidad es imprescindible para el
sistoma sanitaria; aporta continuldad, cercana,
visién integral, equidad y compromiss con las
personas a ko largo de toda la vida.,

Con esta Vill jornada queremos acercar la
Medicina de Familia a la Universidad y mastrar
a los estudiantes su valor clinics, docente,
Investigadar y comunitario.

Porque muchos de quienes hoy sois estudiantes
seriis maftana especialistas en MFyC. Queremos
que descubrais una especialidad viva, moderna,
resolutiva y profundamente necesaria

40 afics despuds, seguimos construyando futuro
para la Medicina de Familia,

DE MEDICINA DE FAMI]
Y COMUNITARIA PARA

ESTUDIANTES DE
MEDICINA
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Edifico Severo Ochoa. Campus de
San Juan. Facultad Medicina.
UMH

Organiza: Vocalia de Grupos de
Trabajo y Docencia SovaMFiC

Coorganiza:
4 UNIVERSITAS

RICAPPS Miguel Herndndez

El proximo 22 de mayo de 2026 se celebra en la Universidad Miguel Hernandez la VIII
Jornada SoVaMFiC de Medicina de Familia y C itaria para Estudi de
Medicina.

El encuentro, que tendra lugar en el Edificio Severo Ochoa del campus de San Juan,
reunird a profesionales y estudiantes para acercar la Medicina Familiar y Comunitaria a
las nuevas generaciones mediante conferencias, mesas redondas y talleres practicos
sobre atencién al mayor, tabaquismo y actividad fisica y salud.
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CATEDRA EVES-UV-GSK
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La SoVaMFiC colaborara el préoximo 27 de mayo en una nueva jornada de la Catedra
EVES-UV-GSK, que se celebrara en la EVES.

El encuentro estara coordinado y moderado por el Dr. Mario Meché, vocal de residentes
de la junta directiva de SoVaMFiC, y abordara distintas actualizaciones en obesidad,
prescripcion de actividad fisica en personas mayores y nutricién para personas mayores.

Préximamente estara disponible el formulario de inscripcion. ’-' 2026 'ﬂ

27 de mayo
16:30

EVES

A XIX FERIA DE LA SALUD

la Salut SoVaMFiC ha colaborado un afio mas en la XIX
Fira de la Salut junto al estudiantado de
Medicina de la Universitat de Valéncia, en el
marco de una iniciativa con mas de 15 afios de
trayectoria compartida. La feria, considerada la
mayor actividad sanitaria organizada por
estudiantes en Espafia, se celebré en el tramo
XI del Jardin del Turia, frente al Palau de la
Mdsica.

El evento reunié a centenares de voluntarios y
~ voluntarias distribuidos en diferentes carpas
tematicas centradas en la promocién de la
salud y la prevencion, pilares fundamentales de
la Atencién Primaria. Entre ellas destacaron
espacios  dedicados al  envejecimiento
saludable, el buen uso del sistema sanitario o
ITA el abordaje de problemas frecuentes de salud
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Miembros de los Grupos de Trabajo de
Tabaquismo, Actividad Fisica y Salud, Atencién a
la Mujer y Atencién al Mayor de SoVaMFiC
participaron activamente en las actividades
divulgativas, acercando a la ciudadania
materiales e infografias elaboradas por la
sociedad cientifica.




LINKS PRENSA

Sanidad busca acabar con la contratacién de médicos sin MIR: «Es ilegal».
- eldebate.com

El Foro de Atencién Primaria reclama reforzar la formacién MIR para garantizar
el relevo generacional. - cesm.org

Medicina de Familia, ante el MIR 2026: la especialidad con mas plazas busca
consolidar su relevo y atractivo. - gacetamedica.com

Sanidad abordaré con las comunidades mecanismos para frenar la contratacién

de médicos sin especialidad. - medicinaresponsable.com

Profesionales del Area Sanitaria Norte de Jaén, premiados en el Congreso
andaluz de la SAMFyC. - gentedigital.es

Los médicos de Familia piden a la Conselleria de Sanidad transparencia en la
publicacién de plazas vacantes. - levante-emv.com

Los médicos de Familia piden a la Conselleria de Sanidad transparencia en la
publicacién de plazas vacantes. - larazon.es

¢Quién ocupa las plazas de Atencién Primaria? La comunidad médica pide mayor
transparencia. - valenciaextra.com

Los médicos de familia piden a la Conselleria de Sanidad transparencia en la
publicacién de plazas vacantes. - msn.com

* (Quién ocupa las plazas de Atencién Primaria? La comunidad médica pide mayor
transparencia. - valenciaextra.com

* Caspe recibe el premio nacional PACAP por su proyecto comunitario de
participacion en salud. - iustel.com

La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar apoya la regularizacién de migrantes y
rechaza los bulos sobre el colapso sanitario: "Recurren catorce veces menos a la
Atencién Primaria". - cadenaser.com

* Una mirada compartida con Santos Indurain, especialista en medicina familiar y
comunitaria. - cadenaser.com

* Sanidad refuerza su apuesta por retener a los MIR y EIR en la Comunitat Valenciana.
- actualidadvalenciana.com

* LasemFYCimpulsa un observatorio propio para el seguimiento en tiempo real del
proceso de eleccién MIR. - infoae.com

* Lamédico de familia nimero 9 'en casa' del conseller Gémez. - levante-emv.com

* La Medicina de Familia reivindica su valor clinico desde la experiencia de los
pacientes. - inmedicohospitalario.es

* Los MIR sevillanos no quieren ser médicos de familia. - ondacero.es

« Angel Torregrosa, nuevo director médico del Hospital de Ontinyent.
- lasprovincias.es
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