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IV CONGRESO DE RESIDENTES

Tutores, JMF, UUDD y Estudiantes de Medicina

Este afio celebraremos el 1 de octubre el IV CONGRESO DE
RESIDENTES, Tutores, JMF, UUDD y Estudiantes de
Medicina en la Sede de la Universidad Catélica de Valencia.

Tendrés a tu disposicién una oferta formativa teérica y
practica con talleres de ecografia, cirugia menor,
infiltraciones...

Haremos de este congreso una referencia de contenido de
calidad, basado en la mas actualizada evidencia, para que
todos disfrutemos de una jornada de encuentro alrededor
de lo que nos une, una formacién sélida para una Atencién
Primaria de calidad.

iNo te lo pierdas! Anota la fecha en tu agenda vy,
préximamente, te daremos mas informacion.

40° ANIVERSARIO SOVAMFIC SA E
40 afios, jcon la comunidad! '"‘e AT

Este 2026 SoVaMFiC cumple 40 afios y jqueremos ﬂ\?\,m/)

celebrarlo contigo!

Cuatro décadas impulsando la Medicina Familiar /fﬂ”mw/
y Comunitaria en la Comunitat Valenciana con un

propésito claro: mejorar la salud de las personas SOVa M Fi C

desde la Atencién Primaria, con evidencia,

societat valenciana de

cercania y compromiso con lo publico. medicina familiar i comunitaria

Este aniversario que celebraremos el préximo
jueves 18 de junio en BioHub VLC, en Valencia,
tiene un mensaje que nos define:

Préximamente compartiremos todos los detalles de este
evento, un encuentro pensado para mirar al pasado con
orgullo, celebrar el presente y proyectar juntos el futuro
de nuestra especialidad.

iGracias por formar parte de estos 40 afios!
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111 JORNADA CODINUCOVA-SOVAMEFIC

Abordaje Nutricional desde la Atencién Primaria: casos practicos

E 26 de marzo de 2026, Do 16:30n3 2000

Abordaje nutricional
desde la Atencion
Primaria: casos préacticos

e Entermadsd Ronst Crénics @
Mpeniglcaridamisy Colestral. @

Esteatasts Hepitca o Alcohélics @

[Py —

El préximo 26 de marzo de 2026, de 16:30 a 20:00
horas, se celebrara en el Centro de Congresos de
Elche la Ill Jornada CODiNuCoVa - SoVaMFiC, un
encuentro dirigido a facultativos/as de Medicina
Familiar y Comunitaria y a dietistas-nutricionistas.
Bajo el titulo “Abordaje nutricional desde la
Atencién Primaria: casos practicos”, la jornada
ofrecerd una aproximacién aplicada y clinica a
situaciones frecuentes en consulta, abordando
temas como:

+ Enfermedad Renal Crénica

* Hipertrigliceridemia y colesterol
* Patologia neurodegenerativa

* Esteatosis hepatica no alcohélica

? Lugar: Centro de Congresos de Elche
“* Fecha: 26 de marzo de 2026

©) Horario: 16:30-20:00 h

iTE ESPERAMOS!

Conoce a nuestros ponentes

Abordaje nuiricional desde la Atencién
Primaria: casos précticos

16:45 - Enfermedad renal crénica

Abordaje nulricional desde la Atencién
Primaria: casos practicos

17:30 - Hipertrigliceridemia y colesterol

Abordaje nutricional desde la Atencion
Primaria: casos practicos

18:15 - Neurodegenerativo

Abordaje nutricional desde la Atencién
Primaria: casos practicos

19:00 - Esteatosis hepdtica no alcohélica



https://sovamfic.net/iii-jornada-codinucova-sovamfic/
https://sovamfic.net/iii-jornada-codinucova-sovamfic/
https://s1sx7i1douz.typeform.com/codisovamf26

¢COMO AFECTA EL VIENTO A NUESTRA SALUD
FISICA Y MENTAL?

En el programa Hoy por Hoy Valencia
de Cadena SER, el doctor Pablo
Sanz, médico de familia y miembro
de la junta directiva de SoVaMFiC,
explico6 cémo los episodios de
viento pueden agravar migrafias y
problemas respiratorios, ademas de
influir en el estado de animo,
provocando irritabilidad y
cansancio.

Puedes escuchar la intervencién completa
También recordé la importancia de  AQUI
la hidratacién y el autocuidado
durante estos dias.

TABAQUISMO Y GENERO

Articulo del Blog del Grupo de Trabajo de Abordaje el Tabaquismo

" Abordaje al Tabaquismo

SoVaMFiC

En el mes de marzo el grupo de trabajo de Abordaje al Tabaquismo ha publicado un
articulo muy interesante en su BLOG.

El tabaquismo no afecta igual a hombres y mujeres. Este articulo analiza como el género
influye en el consumo, sus efectos en la salud y las estrategias para dejar de fumar.

INTERFERENCIAS DE LA INDUSTRIA
TABAQUERA EN ESPANA: UNA AMENAZA
PERSISTENTE A LA SALUD PUBLICA

— Abordaje al Tabaquismo

SoVaMFiC

En el mes de febrero el grupo de trabajo de Abordaje al Tabaquismo ha publicado un
articulo muy interesante en su BLOG, sobre la lucha contra el tabaquismo, cémo los
distintos intereses pueden influir en las politicas de salud y debilitar las medidas de
control del tabaco que salvan vidas.


https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/02/18/como-afecta-el-viento-a-nuestra-salud-fisica-y-mental-radio-valencia/
https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/2026/03/tabaquismo-y-genero.html
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/02/18/como-afecta-el-viento-a-nuestra-salud-fisica-y-mental-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/02/18/como-afecta-el-viento-a-nuestra-salud-fisica-y-mental-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/02/18/como-afecta-el-viento-a-nuestra-salud-fisica-y-mental-radio-valencia/
https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/2026/03/tabaquismo-y-genero.html
https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/
https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/2026/03/tabaquismo-y-genero.html
https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/2026/
https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/2026/
https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/2026/
https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/
https://abordajealtabaquismo.blogspot.com/

111 JORNADA SALUD DE LA MUJER

El dia 22 de mayo tendra lugar en el Hotel AC
de Alicante la Ill JORNADA DE SALUD DE LA
MUJER DE LA SoVaMFiC organizado por el
Grupo de Trabajo de Atencién a la Mujer de
la SoVaMFiC.

Mesas y talleres que abordaran temas de
actualidad acercando la medicina con
perspectiva de género a las consultas de
Atenci6n Primaria.

INFORMACION E INSCRIPCION

iTe esperamos!

PROGRAMA

09:00 - 09:

:15 | Acreditas

09:15 - 09:35 | Apertura institucional

09:35 - 10:50 | BLOQUE 1 —Problemas respiratorios en

mujeres.
Moderadora: Maite Orts Terol

+ SAHS. Diferencias en la presentacion clinica en mujeres e

infradiagnéstico en mujeres.

Cémo reducir la brecha

diagndstica. Elia Gomez Merino. Neumdéloga

« Asma. Influencia hormonal en el asma, asma y embarazo,
diferencias en el impacto en la calidad de vida y en los
tratamientos. Carmen Andreu. Alergdloga

« Tabaco y EPOC. Diferencias en los efectos nocivos del
tabaco entre hombres y mujeres, cémo afecta el género al
consumo de tabaco, nuevas tendencias de consumo en

jévenes, en el

del

diferencias en la aparicién de EPOC con la exposicion al
tabaco, causas. Pilar Marcos. Médica de familia

10:50 - 11:15 | Pausa café + networking

11:15 - 12:25 | BLOQUE 2 — Sindrome genitouril

menopausia.
Moderadora: Eva Ibeas Martinez

io de la

. Smlomas y tratamiento del Sindrome Genitourinario de la

Arnau Castaiier.

. Impacto en la salud sexual.

Recomendaciones para

nuestras pacientes. Isabel Pefiarrocha. Sexdloga
« La comunitaria como herramienta para el cuidado de la
salud sexual de la mujer. Patricia Rodriguez. Enfermera
de Salud sexual y reproductiva. Programa “Salud en la

mujer adulta’.

12:25 - 14:00 | BLOQUE 3 — POR QUE LA PROSTITUCION NO

ES COMPATIBLE CON LA SALUD.

Moderadora: Maria José Mufioz Ballester

« Cémo funciona el sistema prostitucional,
Dra Maria Jesiis Navarro Rios. Directora del

siglo XXI.

esclavitud del

Centro de Investigacion de Estudios de Género (CIEG) de la

UMH

« ¢Por qué la prostitucién no es compatible con la salud?

Dificultades de acceso al sistema sanitario,

prostitucién acaba con Ia

cémo la

salud de las mujeres,

consecuencias fisicas, psicolégicas y sexuales. Javier

Campos
« Programa Alba.

14:10 - 15:30| Comida

111 JORNADA DE SALUD
DE LA MUJER SoVaMFiC

22 de maye de 2026 Hatel AC

vinguda d'Elx, 3. Alicante)

15:30 - 16:45 | TALLERES PRACTICOS.

Taller A —Sintomas vasomotores de la menopausia.
Maria José Mufioz. Coordinadora Grupo Trabajo
Atencién a la Mujer de la SoVaMFiC. Médica de Familia
Taller B— Anticoncepcién. Eva Ibeas Martinez. Médica
de Familia

Taller C — El riesgo cardiovascular en mujeres. Pablo J
Sanz. Médico de Familia

16:45 - 17:25 | BLOQUE 4 — Ejercicio fisico en
mujeres. Por qué las mujeres practican menos
deporte, el deporte en las diferentes etapas de la
vida de la mujer, cémo motivar a las mujeres a
practicar ejercicio fisico.

Moderadora: Maria Angeles Medina. Presidenta de la
SoVaMFiC

Ponente: Elisa Huéscar Hernandez.Psicéloga del
grupo de investigacién en comportamiento motor de
la UMH

17:25 - 18:00 | Cierre y conclusiones

Organizan

Q) SovaMFiC

SoVaMFiC

Colaboran
o / Therumex
7 Fortmen. erticotn
ADAMED Q

= ORCANOMN  novo nordisk”



https://sovamfic.net/iii-jornada-de-salud-de-la-mujer-2/
https://sovamfic.net/iii-jornada-de-salud-de-la-mujer-2/
https://sovamfic.net/iii-jornada-de-salud-de-la-mujer-2/
https://sovamfic.net/iii-jornada-de-salud-de-la-mujer-2/

Il CONGRESO DE BUENAS PRACTICAS EN
GESTION DE LOS EQUIPOS DE A.P.

Herramientas para liderar y transformar tu equipo

El pasado 6 de marzo tuvo lugar en el Hotel Agalia de Murcia, el Il Congreso de buenas
practicas en Gestion de los equipos de Atencién Primaria, que reuni6 a profesionales
de Atencién Primaria en un espacio de encuentro dedicado a compartir experiencias y
buenas practicas en la gestion de equipos.

Durante la jornada se presentaron diferentes iniciativas y proyectos orientados a mejorar
la organizacién, el liderazgo y el funcionamiento de los centros de salud.

El encuentro favorecié el intercambio de conocimientos y el aprendizaje entre

profesionales comprometidos con el fortalecimiento y la mejora continua de la Atencion
Primaria.

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

El pasado 26 de febrero se celebro la
Asamblea General Ordinaria de

Asamblea General socios/as, en la sede de SoVaMFIC.
Ordinaria de socios y socias ) ”
Se adjunta la presentacion de la

ASAMBLEA.
Valencia, 26 de febrero de 2026

al d
SoVaMFiC


https://sovamfic.net/wp-content/uploads/2026/03/Asamblea-Ordinaria-2026.pdf
https://sovamfic.net/wp-content/uploads/2026/03/Asamblea-Ordinaria-2026.pdf
https://sovamfic.net/wp-content/uploads/2026/03/Asamblea-Ordinaria-2026.pdf
https://sovamfic.net/wp-content/uploads/2026/03/Asamblea-Ordinaria-2026.pdf
https://sovamfic.net/wp-content/uploads/2026/03/Asamblea-Ordinaria-2026.pdf
https://sovamfic.net/wp-content/uploads/2026/03/Asamblea-Ordinaria-2026.pdf
https://sovamfic.net/ii-congreso-de-buenas-practicas-en-gestion-de-los-equipos-de-a-p/
https://sovamfic.net/ii-congreso-de-buenas-practicas-en-gestion-de-los-equipos-de-a-p/
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La Universidad de Cérdoba celebra los 25 afios del programa Ramén y Cajal.
- eldiadecordoba.es

(Como afecta el viento a nuestra salud fisica y mental?. - cadenaser.com

Resolucién de 10 de febrero de 2026, de la Organizacién Nacional de
Trasplantes, O.A., por la que se publica el Convenio con la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia, la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria y la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria, para la
colaboracion técnica, cientifica y docente en el dmbito de la donacién y el
trasplante. - derecho.com

Los trastornos mentales: la principal consulta médica de los médicos, con un
85% de casos. - cadenaser.com

El Hospital del Vinalopé de Elche impulsa taller de RCP y primeros auxilios para
la comunidad extranjera de Hondén de las Nieves. - cadenaser.com

Sanidad aumentaré vigilantes, disminuira citas simultaneas y pondra arco
detector para reabrir el centro de La Coma. - europapress.es

La Sociedad de Médicos de Familia alerta a los facultativos sobre el uso de
ChatGPT: puede vulnerar la confidencialidad del paciente. - informacion.es

Primaria apuesta por un manejo preventivo en esteatosis hepatica metabdlica.
- redaccionmedica.com

Los médicos de familia, sobre el aumento de las bajas laborales por salud
mental: "No es un abuso del trabajador". - elperiodicomediterraneo.com


https://www.eldiadecordoba.es/cordoba/universidad-cordoba-25-anos-ramon-cajal_0_2005924498.html
https://www.eldiadecordoba.es/cordoba/universidad-cordoba-25-anos-ramon-cajal_0_2005924498.html
https://www.eldiadecordoba.es/cordoba/universidad-cordoba-25-anos-ramon-cajal_0_2005924498.html
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/02/18/como-afecta-el-viento-a-nuestra-salud-fisica-y-mental-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/02/18/como-afecta-el-viento-a-nuestra-salud-fisica-y-mental-radio-valencia/
https://www.derecho.com/boe/resolucion-de-10-de-febrero-de-2026-de-la-organizacion-nacional-de-trasplantes-oa-por-la-que-se-publica-el-convenio-con-la-sociedad-espanola-de-medicos-generales-y-de-familia-la-sociedad-espanola-de-medicina-familiar-y-comunitaria-y-la-sociedad-espanola-de-medicos-de-atencion-primaria-para-la-colaboracion-tecnica-cientifica-y-docente-en-el-ambito-de-la-donacion-y-el-trasplante-873013
https://www.derecho.com/boe/resolucion-de-10-de-febrero-de-2026-de-la-organizacion-nacional-de-trasplantes-oa-por-la-que-se-publica-el-convenio-con-la-sociedad-espanola-de-medicos-generales-y-de-familia-la-sociedad-espanola-de-medicina-familiar-y-comunitaria-y-la-sociedad-espanola-de-medicos-de-atencion-primaria-para-la-colaboracion-tecnica-cientifica-y-docente-en-el-ambito-de-la-donacion-y-el-trasplante-873013
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/02/19/los-trastornos-mentales-la-principal-consulta-medica-de-los-medicos-con-un-85-de-casos-radio-alicante/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/02/19/los-trastornos-mentales-la-principal-consulta-medica-de-los-medicos-con-un-85-de-casos-radio-alicante/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/02/27/el-hospital-del-vinalopo-de-elche-impulsa-taller-de-rcp-y-primeros-auxilios-para-la-comunidad-extranjera-de-hondon-de-las-nieves-radio-elche/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/02/27/el-hospital-del-vinalopo-de-elche-impulsa-taller-de-rcp-y-primeros-auxilios-para-la-comunidad-extranjera-de-hondon-de-las-nieves-radio-elche/
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-sanidad-aumentara-vigilantes-disminuira-citas-pondra-arco-detector-reabrir-centro-coma-20260227144248.html
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-sanidad-aumentara-vigilantes-disminuira-citas-pondra-arco-detector-reabrir-centro-coma-20260227144248.html
https://www.informacion.es/alicante/2026/02/26/medicos-familia-alicante-alertan-chatgpt-sanidad-127299531.html
https://www.informacion.es/alicante/2026/02/26/medicos-familia-alicante-alertan-chatgpt-sanidad-127299531.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/primaria-apuesta-por-un-manejo-preventivo-en-esteatosis-hepatica-metabolica-2300
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/primaria-apuesta-por-un-manejo-preventivo-en-esteatosis-hepatica-metabolica-2300
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/primaria-apuesta-por-un-manejo-preventivo-en-esteatosis-hepatica-metabolica-2300
https://www.elperiodicomediterraneo.com/sociedad/2026/03/10/medicos-familia-aumento-bajas-laborales-salud-mental-abuso-trabajador-127781017.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/sociedad/2026/03/10/medicos-familia-aumento-bajas-laborales-salud-mental-abuso-trabajador-127781017.html
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