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JORNADA FAMIL-1A 2026

ia Artificial apli alaA ién Primaria

La jornada FAMIL-IA 2026, celebrada los dias
16 y 17 de enero de 2026 en la Universitat
Politécnica de Valéncia, fue un éxito de
participacién y un punto de encuentro clave
para abordar la aplicacién de la inteligencia
artificial (IA) en la Atencién Primaria.

Organizada por la Societat Valenciana de
Medicina Familiar i Comunitaria (SoVaMFiC) y
la Universitat Politécnica de Valéncia, la cita
combiné ponencias sobre fundamentos,
aplicaciones reales y marco juridico de la 1A
con una jornada préctica celebrada el sdbado
17, en la que los asistentes trabajaron por
grupos en retos clinicos concretos mediante
herramientas de IA.

Los equipos presentaron sus propuestas
finales y optaron a premio, en una
dindmica colaborativa que fomentd el
aprendizaje aplicado, el intercambio de
ideas y la innovacién centrada en las
necesidades reales de la practica clinica.

El reto ganador fue: “Las Pioneras” del
grupo formado por:

-Maria Macias i Jimenez
-Idoia Aramburu Aizpiri
-Adela Tomas Gironés
-Irene Llorente Bolumar
iiFelicidades!!



https://famil-ia2026.sovamfic.net/
https://famil-ia2026.sovamfic.net/

CONVOCATORIA ASAMBLEA ORDINARIA

SOVAMFIC

A propuesta de la Junta Directiva, por la
presente te convocamos a la Asamblea
General Ordinaria de la Societat
Valenciana de Medicina Familiar i
Comunitaria, que tendra lugar el jueves
dia 26 de febrero de 2026 en la sede de
la SoVaMFIC (C/ Santa Cruz de la Zarza, 4
bajo 46021 Valencia), a las 18:00 horas
en primera convocatoria o, en su caso, a
las 18:30 horas en segunda.

Convocatoria

bl MFiC 2026 y voto del:

ASAMBLEA
ORDINARIA

SOVAMHIC
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Se podré asistir virtualmente a la Asamblea; no obstante, por esta via ain no seré posible

intervenir ni emitir voto. El enlace de Teams para seguir la retransmision es el siguiente:

Asamblea SoVaMFiC 2026

POSICIONAMIENTO DE LA SOVAMFIC ANTE

DECRETO 9/2026 DE ATENCION PRIMARIAY

COMUNITARIA

Se adjunta documento relacionado
con el posicionamiento de SoVaMFiC
ante el Decreto 9/2026 de Atencién
Primaria y Comunitaria.

ENLACE DOCUMENTO

Un cordial saludo

Junta Directiva de la SoVaMFiC

jeonla ,
comunidad!

SoVaMFiC

societat valenciana de
medicina familiar i comunitaria

POSICIONAMIENTO DE SOVAMFIC ANTE EL

NUEVO MODELO DE URGENCIAS 24 HORAS

EN LA COMUNITAT VALENCIANA

Se adjunta documento relacionado
con el posicionamiento  de
SoVaMFiC ante el nuevo modelo de
urgencias 24 horas en la Comunitat
Valenciana.

ENLACE DOCUMENTO
Un cordial saludo

Junta Directiva de la SoVaMFiC

Jeon la ,
comihidad!

SoVaMFiC

societat valenciana de
medicina familiar i comunitaria
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1 CONGRESO DE BUENAS PRACTICAS EN

GESTION DE LOS EQUIPOS DE A.P.

Herramientas para liderar y transformar tu equipo

Recuerda que el proximo 6 de marzo de
2026 te esperamos en el Hotel Agalia
(Murcia) para una jornada inspiradora
sobre liderazgo, gestion y trabajo en
equipo en Atencién Primaria.

Organizan ~ SMUMFYCy SoVaMFIC
*)Horario: 08:00 a 14:00

? Lugar: Hotel Agalia, Murcia

Bases para la presentacion de
experiencias:

iiTe esperamos!!

-
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Il CONGRESO DE BUENAS PRACTICAS EN
GESTION DE LOS EQUIPOS DE ATENCION
PRIMARIA

“Herramientas para liderar y transformar tu equipe™
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Abordaje Nutricional desde la Atencién Primaria: casos practicos

|~ Q 28 de oo do 20260 1530h0 20000

Abordaje nutricional
™ / desde la Atencion
Primaria: casos préacticos

El préximo 26 de marzo de 2026, de 16:30 a 20:00
horas, se celebrara en el Centro de Congresos de
Elche la Ill Jornada CODiNuCoVa - SoVaMFiC, un
encuentro dirigido a facultativos/as de Medicina
Familiar y Comunitaria y a dietistas-nutricionistas.
Bajo el titulo “Abordaje nutricional desde la
Atencién Primaria: casos practicos”, la jornada
ofrecerd una aproximacion aplicada y clinica a
situaciones frecuentes en consulta, abordando
temas como:

¢ Enfermedad Renal Crénica

* Hipertrigliceridemia y colesterol

* Patologia neurodegenerativa

* Esteatosis hepética no alcohélica

? Lugar: Centro de Congresos de Elche

“* Fecha: 26 de marzo de 2026

©) Horario: 16:30-20:00 h

iTE ESPERAMOS!
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RECUPERACION DEL PESO TRAS LA RETIRADA DE

LOS GLP1

Articulo del Blog del Grupo de Trabajo del Medicament

A principios de enero, la revista BM] ha
publicado una revisién sistemética con
metaandlisis sobre la recuperacién del
peso tras la retirada de los GLP1 en el
tratamiento de la  obesidad, cuya
conclusion es que el peso se recupera casi
completamente entre el afio y afio y medio
tras la suspensién del medicamento. Este
dato ya se conocia, pero lo novedoso del
estudio es la constatacion de que el peso
se recupera unas 4 veces mas rapido tras
suspender el tratamiento con GLP1, que si
se el peso se ha perdido tras haber
seguido dieta o ejercicio y luego se ha
abandonado. Por otra parte, se constata
también que tras suspender los GLP1 y
recuperar el peso se pierden los beneficios
que se hubieran podido alcanzar sobre
determinadas patologias, como la diabetes
o la hipertension.

Esto resultados vienen a corroborar que el
tratamiento farmacolégico “per se” con los
medicamentos GLP1 no consigue cambiar
los habitos del paciente, y que la Unica
manera de mantener el peso serfa
mediante el tratamiento indefinido, algo
que pocas personas de forma privada y tal
vez pocos sistemas sanitarios se podrian
permitir. En definitiva, el enfoque, en todo
caso, serfa que la obesidad es una
enfermedad crénica, que precisaria de
tratamiento farmacoldgico de por vida,
como, por ejemplo, la hipertension arterial
o el asma [algo que algunos podrian
considerar en exceso medicalizador].

Por otra parte, se comenta en el estudio
que el 90% de las prescripciones de los
GLP1 de Gran Bretafia se financian de
forma privada, lo cual, de entrada, ya
introduce una fuente importante de
desigualdad social respecto a la utilizacion
de estos tratamientos. Enel Reino Unido se
ha planteado que el sistema nacional de
salud financie durante un determinado
periodo de tiempo el tratamiento con
GLP1 a las personas con obesidad y
determinadas  patologias, incluso en
parados con obesidad, lo cual al margen
de su coste y de la sobrecarga del sistema,
ha planteado dudas éticas sobre la
financiacién temporal de un medicamento
que solo es efectivo si se mantiene de
forma indefinida.

B ey seign (%
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Ademas, seguin este estudio, cerca del 50% de
las personas que inician un tratamiento con
GLP1 lo abandonan antes de finalizar el primer
afo, por diversos motivos, sobre todo por el
coste, la incomodidad o los efectos
secundarios.

El estudio va acompafiado de un editorial y de
un comentario de opi sobre la dudosa
viabilidad de los tratamientos a cargo del
sistema publico de salud, especialmente si se
tiene en cuanto la dimensién del problema,
que ya afecta al 40,3% los Estados Unidos de
América y al 26,2% de la poblacién de la Gran
Bretafia.

En definitiva, como el editorial comenta, los
GLP1 no constituyen en absoluto una “bala
magica” para el tratamiento de la obesidad. Y
todo ello teniendo en cuenta solo la eficacia y
los costes, sin entrar en sus multiples efectos
secundarios conocidos, algunos conocidos
desde el inicio de su comercializaciéon y otros
que se van conociendo a medida que aumenta
su uso en la poblacién.

Grup del Medicament


https://www.bmj.com/content/392/bmj-2025-085304
https://sovamfic.net/grupos-de-trabajo/grupos-de-trabajo-utilizacion-de-medicamentos/
https://www.bmj.com/content/392/bmj.r2586
https://www.bmj.com/content/392/bmj.s24
https://grupmedicament.wordpress.com/2024/09/15/a-vueltas-con-los-glp1-y-similares-falsificaciones-seguridad-clinica-y-embarazo/

Curso OPE Atencién Primaria COMUNIDAD
VALENCIANA 2026

La SoVaMFiC colabora en el
Curso de preparacion para la
OPE de Atencién Primaria de la
Comunitat Valenciana 2026,
dirigido a médicos/as que se
estan formando y quieren
preparar la oposicion con

antelacion. ilnscripcion abierta!

Curso OPE
Atencién Primaria ATENCION
PRIMARIA

COMUNITAT VALENCIANARL AsTURIAS

4 Curso baremable (15 ECTS)

Formacion online con clases, simulacros y tutorias
Inicio: febrero 2026

@ Preparacién especifica para Médico/a de Familia AP
Inscripcion ya abierta

TODA LA INFORMACION AQUI:

o
7

INFORMACION, PROGRAMA E INSCRIPCION

https://www.cursoprimariaasturias.com/cursos/valencia2026

Carso ée Formasitn Permaneate
ea Atencidn Primaria de $alud

Gen Iy colaboracién de

15 CREDITOS ECTS

INCENTIVOS PROFESIONALES

Articulo del blog del Grupo de Trabajo de Bioética

ElGrupo de Trabajo de Bioética de la Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitaria
(SOVAMFIC) ha publicado a inicios del mes de febrero en su BLOG una reflexién sobre los
incentivos profesionales en el ambito sanitario, analizando desde una perspectiva ética
coémo estos modelos de evaluacion de rendimiento pueden influir en la motivacion, la
equidad y la calidad asistencial.

Agradecemos al Grupo de Bioética de SOVAMFIC por compartir este andlisis riguroso y
comprometido, que enriquece la reflexién ética en la préctica de la Atencién Primaria y

aporta valor a nuestra comunidad profesional.

ENLACE ARTICULO
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Arranca en Gandia el ciclo ‘Salud y Bienestar’ para promover la educacién en
salud. - cadenaser.es

Vicente Francisco Gil, Académico Correspondiente Honorario de la RANM.
- ruvid.org

La semFYC recibe un reconocimiento especial en los Premios Nacionales de
Informatica de la Salud. - apiscam.blogspot.com

La universidad Jaume | de Castell6n lidera la tasa de aptos en el Mir y médicos
que logran la residencia. - elperiodicomediterraneo.com

La SovaMFiC valora la aprobacién del decreto de primaria como "paso relevante"
aunque lo ve aun "insuficiente". - europapress.es

Médicos de Alicante denuncian que la reforma de Primaria no fija cupos
maximos de pacientes. - todoalicante.es

Familia pide cupos ajustados en la "relevante" reforma de Atencién Primaria.
- redaccionmedica.com

Nuevo decreto de Atencién Primaria: "es un avance pero insuficiente para reforzar
la atencién de calidad". - valenciaextra.com

Los médicos de Familia opinan: lo que falta para que funcione el nuevo decreto
de Atencion Primaria. - informacion.es

Los médicos reclaman medios para poder hacer en los nuevos centros de
urgencias 24 horas analitica basica, electros y radiologfa simple.
- informacion.es

Sanidad unifica las agendas de los médicos en todos los centros de salud con
un paciente cada 10 minutos. - informacion.es

El nuevo centro de salud Ramén y Cajal abre sus puertas este lunes.
- cadenaser.com

La GVA ve el concierto farmacéutico como "una pieza estratégica clave".
- redaccionmedica.com

El centro de salud Salud Ramén y Cajal de Huesca pasa consulta en su primer
dia de funcionamiento: "Ha tardado pero ha valido |la pena". -cadenaser.com
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