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JORNADA FAMIL-IA 2026

La jornada FAMIL-IA 2026, celebrada los días
16 y 17 de enero de 2026 en la Universitat
Politècnica de València, fue un éxito de
participación y un punto de encuentro clave
para abordar la aplicación de la inteligencia
artificial (IA) en la Atención Primaria.

Organizada por la Societat Valenciana de
Medicina Familiar i Comunitària (SoVaMFiC) y
la Universitat Politècnica de València, la cita
combinó ponencias sobre fundamentos,
aplicaciones reales y marco jurídico de la IA
con una jornada práctica celebrada el sábado
17, en la que los asistentes trabajaron por
grupos en retos clínicos concretos mediante
herramientas de IA.

Inteligencia Artificial aplicada a la Atención Primaria

Los equipos presentaron sus propuestas
finales y optaron a premio, en una
dinámica colaborativa que fomentó el
aprendizaje aplicado, el intercambio de
ideas y la innovación centrada en las
necesidades reales de la práctica clínica.

El reto ganador fue: “Las Pioneras” del   
grupo formado por: 

-María Macías i Jimenez
-Idoia Aramburu Aizpiri
-Adela Tomás Gironés
-Irene Llorente Bolumar
                                              ¡¡Felicidades!!

https://famil-ia2026.sovamfic.net/
https://famil-ia2026.sovamfic.net/


POSICIONAMIENTO  DE LA SOVAMFIC   ANTE     EL
DECRETO   9/2026   DE   ATENCIÓN  PRIMARIA Y
COMUNITARIA
Se adjunta documento relacionado
con el posicionamiento de SoVaMFiC
ante el Decreto 9/2026 de Atención
Primaria y Comunitaria.

ENLACE DOCUMENTO 

Un cordial saludo

Junta Directiva de la SoVaMFiC

POSICIONAMIENTO DE SOVAMFIC ANTE EL
NUEVO MODELO DE URGENCIAS 24 HORAS 
EN LA COMUNITAT VALENCIANA
Se adjunta documento relacionado
con el posicionamiento de
SoVaMFiC ante el nuevo modelo de
urgencias 24 horas en la Comunitat
Valenciana.

ENLACE DOCUMENTO

Un cordial saludo

Junta Directiva de la SoVaMFiC

CONVOCATORIA ASAMBLEA ORDINARIA
SOVAMFIC

Convocatoria Asamblea SoVaMFiC 2026 y voto delegado

Se podrá asistir virtualmente a la Asamblea; no obstante, por esta vía aún no será posible
intervenir ni emitir voto. El enlace de Teams para seguir la retransmisión es el siguiente:

Asamblea SoVaMFiC 2026

A propuesta de la Junta Directiva, por la
presente te convocamos a la Asamblea
General Ordinaria de la Societat
Valenciana de Medicina Familiar i
Comunitària, que tendrá lugar el jueves
día 26 de febrero de 2026 en la sede de
la SoVaMFIC (C/ Santa Cruz de la Zarza, 4
bajo 46021 Valencia), a las 18:00 horas
en primera convocatoria o, en su caso, a
las 18:30 horas en segunda.
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Recuerda que el próximo 6 de marzo de
2026 te esperamos en el Hotel Agalia
(Murcia) para una jornada inspiradora
sobre liderazgo, gestión y trabajo en
equipo en Atención Primaria.

Organizan 👉 SMUMFYC y SoVaMFIC

 🕗 Horario: 08:00 a 14:00

 📍 Lugar: Hotel Agalia, Murcia

PROGRAMA

LINK DE INSCRIPCION

Bases para la presentación de
experiencias:

BASES
 
¡¡Te esperamos!!

II CONGRESO DE BUENAS PRACTICAS EN
GESTION DE LOS EQUIPOS DE A.P.
Herramientas para liderar y transformar tu equipo

III JORNADA CODINUCOVA-SOVAMFIC
Abordaje Nutricional desde la Atención Primaria: casos prácticos

El próximo 26 de marzo de 2026, de 16:30 a 20:00
horas, se celebrará en el Centro de Congresos de
Elche la III Jornada CODiNuCoVa – SoVaMFiC, un
encuentro dirigido a facultativos/as de Medicina
Familiar y Comunitaria y a dietistas-nutricionistas.
Bajo el título “Abordaje nutricional desde la
Atención Primaria: casos prácticos”, la jornada
ofrecerá una aproximación aplicada y clínica a
situaciones frecuentes en consulta, abordando
temas como:

Enfermedad Renal Crónica
Hipertrigliceridemia y colesterol
Patología neurodegenerativa
Esteatosis hepática no alcohólica

📍 Lugar: Centro de Congresos de Elche 
      
 🗓 Fecha: 26 de marzo de 2026

🕟 Horario: 16:30–20:00 h

👉ENLACE INSCRIPCION

                              ¡TE ESPERAMOS!

https://sovamfic.net/iii-jornada-codinucova-sovamfic/
https://mcusercontent.com/5e3f47f536bd1151a7c22ceda/files/109172e0-e3cb-29f8-01b5-ba398916ac58/Programa_Jornadas_Gestion_2_.pdf
https://forms.gle/p3nJsgDKbUGngD3p6
https://mcusercontent.com/5e3f47f536bd1151a7c22ceda/files/51ceddb5-be20-2e71-d37c-e69fa6f05005/BASES_PARA_LA_PRESENTACIO_N_DE_EXPERIENCIAS_EN_GESTIO_N_DE_LOS_EQUIPOS_DE_ATENCIO_N_PRIMARIA_1_2026_2_2_1_1_.pdf
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https://sovamfic.net/iii-jornada-codinucova-sovamfic/
https://s1sx7i1douz.typeform.com/codisovamf26


A principios de enero, la revista BMJ ha
publicado una revisión sistemática con
metaanálisis sobre la recuperación del
peso tras la retirada de los GLP1 en el
tratamiento de la obesidad, cuya
conclusión es que el peso se recupera casi
completamente entre el año y año y medio
tras la suspensión del medicamento. Este
dato ya se conocía, pero lo novedoso del
estudio es la constatación de que el peso
se recupera unas 4 veces más rápido tras
suspender el tratamiento con GLP1, que si
se el peso se ha perdido tras haber
seguido dieta o ejercicio y luego se ha
abandonado. Por otra parte, se constata
también que tras suspender los GLP1 y
recuperar el peso se pierden los beneficios
que se hubieran podido alcanzar sobre
determinadas patologías, como la diabetes
o la hipertensión. 

Esto resultados vienen a corroborar que el
tratamiento farmacológico “per se” con los
medicamentos GLP1 no consigue cambiar
los hábitos del paciente, y que la única
manera de mantener el peso sería
mediante el tratamiento indefinido, algo
que pocas personas de forma privada y tal
vez pocos sistemas sanitarios se podrían
permitir. En definitiva, el enfoque, en todo
caso, sería que la obesidad es una
enfermedad crónica, que precisaría de
tratamiento farmacológico de por vida,
como, por ejemplo, la hipertensión arterial
o el asma [algo que algunos podrían
considerar en exceso medicalizador].

Por otra parte, se comenta en el estudio
que el 90% de las prescripciones de los
GLP1 de Gran Bretaña se financian de
forma privada, lo cual, de entrada, ya
introduce una fuente importante de
desigualdad social respecto a la utilización
de estos tratamientos. Enel Reino Unido se
ha planteado que el sistema nacional de
salud financie durante un determinado
periodo de tiempo el tratamiento con
GLP1 a las personas con obesidad y
determinadas patologías, incluso en
parados con obesidad, lo cual al margen
de su coste y de la sobrecarga del sistema,
ha planteado dudas éticas sobre la
financiación temporal de un medicamento
que solo es efectivo si se mantiene de
forma indefinida.

RECUPERACION DEL PESO TRAS LA RETIRADA DE
LOS GLP1
Artículo del Blog del Grupo de Trabajo del Medicament

Además, según este estudio, cerca del 50% de
las personas que inician un tratamiento con
GLP1 lo abandonan antes de finalizar el primer
año, por diversos motivos, sobre todo por el
coste, la incomodidad o los efectos
secundarios.

El estudio va acompañado de un editorial y de
un comentario de opinión sobre la dudosa
viabilidad de los tratamientos a cargo del
sistema público de salud, especialmente si se
tiene en cuanto la dimensión del problema,
que ya afecta al 40,3% los Estados Unidos de
América y al 26,2% de la población de la Gran
Bretaña.

En definitiva, como el editorial comenta, los
GLP1 no constituyen en absoluto una “bala
mágica” para el tratamiento de la obesidad. Y
todo ello teniendo en cuenta solo la eficacia y
los costes, sin entrar en sus múltiples efectos
secundarios conocidos, algunos conocidos
desde el inicio de su comercialización y otros
que se van conociendo a medida que aumenta
su uso en la población.

Grup del Medicament

https://www.bmj.com/content/392/bmj-2025-085304
https://sovamfic.net/grupos-de-trabajo/grupos-de-trabajo-utilizacion-de-medicamentos/
https://www.bmj.com/content/392/bmj.r2586
https://www.bmj.com/content/392/bmj.s24
https://grupmedicament.wordpress.com/2024/09/15/a-vueltas-con-los-glp1-y-similares-falsificaciones-seguridad-clinica-y-embarazo/


Curso OPE Atención Primaria COMUNIDAD
VALENCIANA 2026

✅     Curso baremable (15 ECTS)
🖥️Formación online con clases, simulacros y tutorías
📅    Inicio: febrero 2026
🎯 Preparación específica para Médico/a de Familia AP
👉 Inscripción ya abierta

¡Inscripción abierta!

🔗 TODA LA INFORMACIÓN AQUÍ:

INFORMACIÓN, PROGRAMA E INSCRIPCIÓN

https://www.cursoprimariaasturias.com/cursos/valencia2026

La SoVaMFiC colabora en el
Curso de preparación para la
OPE de Atención Primaria de la
Comunitat Valenciana 2026,
dirigido a médicos/as que se
están formando y quieren
preparar la oposición con
antelación.

INCENTIVOS PROFESIONALES

ElGrupo de Trabajo de Bioética de la Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitària
(SOVAMFIC) ha publicado a inicios del mes de febrero en su BLOG una reflexión sobre los
incentivos profesionales en el ámbito sanitario, analizando desde una perspectiva ética
cómo estos modelos de evaluación de rendimiento pueden influir en la motivación, la
equidad y la calidad asistencial. 

Agradecemos al Grupo de Bioética de SOVAMFIC por compartir este análisis riguroso y
comprometido, que enriquece la reflexión ética en la práctica de la Atención Primaria y
aporta valor a nuestra comunidad profesional.

ENLACE ARTICULO

Artículo del blog del Grupo de Trabajo de Bioética
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Arranca en Gandia el ciclo ‘Salud y Bienestar’ para promover la educación en
salud. - cadenaser.es

Vicente Francisco Gil, Académico Correspondiente Honorario de la RANM. 
       - ruvid.org

 La semFYC recibe un reconocimiento especial en los Premios Nacionales de
Informática de la Salud. - apiscam.blogspot.com

La universidad Jaume I de Castellón lidera la tasa de aptos en el Mir y médicos
que logran la residencia. - elperiodicomediterraneo.com

La SoVaMFiC valora la aprobación del decreto de primaria como "paso relevante"
aunque lo ve aún "insuficiente". - europapress.es

Médicos de Alicante denuncian que la reforma de Primaria no fija cupos
máximos de pacientes. - todoalicante.es

Familia pide cupos ajustados en la "relevante" reforma de Atención Primaria. 
       - redaccionmedica.com

Nuevo decreto de Atención Primaria: "es un avance pero insuficiente para reforzar
la atención de calidad". - valenciaextra.com

Los médicos de Familia opinan: lo que falta para que funcione el nuevo decreto
de Atención Primaria. - informacion.es

Los médicos reclaman medios para poder hacer en los nuevos centros de
urgencias 24 horas analítica básica, electros y radiología simple.  

      - informacion.es

Sanidad unifica las agendas de los médicos en todos los centros de salud con
un paciente cada 10 minutos. - informacion.es

El nuevo centro de salud Ramón y Cajal abre sus puertas este lunes.
      - cadenaser.com

La GVA ve el concierto farmacéutico como "una pieza estratégica clave".
       - redacciónmedica.com

El centro de salud Salud Ramón y Cajal de Huesca pasa consulta en su primer
día de funcionamiento: "Ha tardado pero ha valido la pena". -cadenaser.com

LINKS PRENSA
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https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/01/13/arranca-en-gandia-el-ciclo-salud-y-bienestar-para-promover-la-educacion-en-salud-radio-gandia/
https://ruvid.org/vicente-francisco-gil-academico-correspondiente-honorario-de-la-ranm/
https://ruvid.org/vicente-francisco-gil-academico-correspondiente-honorario-de-la-ranm/
https://apiscam.blogspot.com/2026/01/semfyc-la-semfyc-recibe-un.html
https://apiscam.blogspot.com/2026/01/semfyc-la-semfyc-recibe-un.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/castello-provincia/2026/01/23/universidad-jaume-castellon-lidera-tasa-126021083.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/castello-provincia/2026/01/23/universidad-jaume-castellon-lidera-tasa-126021083.html
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-sovamfic-valora-aprobacion-decreto-primaria-paso-relevante-ve-aun-insuficiente-20260130103258.html
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-sovamfic-valora-aprobacion-decreto-primaria-paso-relevante-ve-aun-insuficiente-20260130103258.html
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.todoalicante.es/sanidad/medicos-alicante-denuncian-reforma-primaria-fija-cupos-20260130133804-nt.html&ct=ga&cd=CAEYAioTNDM2MjE5NzM4NjAwODg2ODIzODIZMzM2MzVmZTI0ODg4NmEwMTplczplczpFUw&usg=AOvVaw0-JGYAQgq96XoIEnnItVZu
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.todoalicante.es/sanidad/medicos-alicante-denuncian-reforma-primaria-fija-cupos-20260130133804-nt.html&ct=ga&cd=CAEYAioTNDM2MjE5NzM4NjAwODg2ODIzODIZMzM2MzVmZTI0ODg4NmEwMTplczplczpFUw&usg=AOvVaw0-JGYAQgq96XoIEnnItVZu
https://www.todoalicante.es/sanidad/medicos-alicante-denuncian-reforma-primaria-fija-cupos-20260130133804-nt.html
https://www.todoalicante.es/sanidad/medicos-alicante-denuncian-reforma-primaria-fija-cupos-20260130133804-nt.html
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/familia-pide-cupos-ajustados-en-la-relevante-reforma-de-atencion-primaria-2381
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/familia-pide-cupos-ajustados-en-la-relevante-reforma-de-atencion-primaria-2381
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/familia-pide-cupos-ajustados-en-la-relevante-reforma-de-atencion-primaria-2381
https://www.valenciaextra.com/es/sociedad/medicos-valoran-nuevo-decreto-atencion-primaria-como-avance-pero-insuficiente_582141_102.html
https://www.valenciaextra.com/es/sociedad/medicos-valoran-nuevo-decreto-atencion-primaria-como-avance-pero-insuficiente_582141_102.html
https://www.informacion.es/alicante/2026/02/02/medicos-familia-decreto-atencion-primaria-sanidad-alicante-126335285.html
https://www.informacion.es/alicante/2026/02/02/medicos-familia-decreto-atencion-primaria-sanidad-alicante-126335285.html
https://www.informacion.es/alicante/2026/02/03/medicos-reclaman-medios-nuevos-centros-urgencias-24-horas-analiticas-radiologia-sanidad-alicante-126395859.html
https://www.informacion.es/alicante/2026/02/03/medicos-reclaman-medios-nuevos-centros-urgencias-24-horas-analiticas-radiologia-sanidad-alicante-126395859.html
https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2026/02/08/sanidad-unifica-agendas-medicos-atencion-primaria-un-paciente-cada-10-minutos-126576837.html
https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2026/02/08/sanidad-unifica-agendas-medicos-atencion-primaria-un-paciente-cada-10-minutos-126576837.html
https://cadenaser.com/aragon/2026/02/08/el-nuevo-centro-de-salud-ramon-y-cajal-abre-sus-puertas-este-lunes-radio-huesca/?outputType=amp
https://cadenaser.com/aragon/2026/02/08/el-nuevo-centro-de-salud-ramon-y-cajal-abre-sus-puertas-este-lunes-radio-huesca/?outputType=amp
https://cadenaser.com/aragon/2026/02/08/el-nuevo-centro-de-salud-ramon-y-cajal-abre-sus-puertas-este-lunes-radio-huesca/?outputType=amp
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/la-gva-ve-el-concierto-farmaceutico-como-una-pieza-estrategica-clave--5305
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/la-gva-ve-el-concierto-farmaceutico-como-una-pieza-estrategica-clave--5305
https://cadenaser.com/aragon/2026/02/09/el-centro-de-salud-salud-ramon-y-cajal-de-huesca-pasa-consulta-en-su-primer-dia-de-funcionamiento-ha-tardado-pero-ha-valido-la-pena-radio-huesca/
https://cadenaser.com/aragon/2026/02/09/el-centro-de-salud-salud-ramon-y-cajal-de-huesca-pasa-consulta-en-su-primer-dia-de-funcionamiento-ha-tardado-pero-ha-valido-la-pena-radio-huesca/
https://cadenaser.com/aragon/2026/02/09/el-centro-de-salud-salud-ramon-y-cajal-de-huesca-pasa-consulta-en-su-primer-dia-de-funcionamiento-ha-tardado-pero-ha-valido-la-pena-radio-huesca/

