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En 2026, SoVaMFiC cumple 40 afios

Cuatro décadas impulsando la Medicina Familiar y Comunitaria en la Comunitat Valenciana
con un propésito nitido: mejorar la salud de las personas desde la Atencién Primaria, con
evidencia, cercaniay compromiso con lo publico.

Hemos crecido junto a generaciones de médicas y médicos de familia, apoyando la
docencia y la formacién continuada, promoviendo investigacién y creando espacios de
encuentro profesional para compartir practica real, conocimiento Util y visién de futuro.

Este aniversario lo celebramos con un mensaje que nos define: “40 afios, jcon la
comunidad!”. Porque la medicina de familia no va de episodios aislados: va de continuidad,
vinculos y territorio. Y va, sobre todo, de gente.

Un cambio visible este afio: durante 2026, nuestra imagen corporativa evolucionara para
incorporar esta identidad conmemorativa. Veras el sello de los 40 afios en nuestra web,
publicaciones y eventos: una actualizacion pensada para celebrar, reforzar pertenencia y
proyectar la SovaMFiC del futuro, sin perder lo que somos.

Nros

con la
L omsiniddad!

SoVaMFiC

societat valenciana de
medicina familiar i comunitaria

Y como esto es una historia colectiva, queremos que también lleve tu firma: te invitamos a
compartir tu vivencia con SoVaMFiC (un recuerdo, una anécdota, una foto, un aprendizaje,
una persona clave, un “esto me cambi6 la forma de trabajar”). Porque lo mejor de una
sociedad cientifica no es su logo: es su comunidad.



AULA OBERTA EDICION 2025.

Formacién desde la demanda Diciembre

En el mes de Diciembre, la Fundacién
SoVaMFiC celebr6 las dltimas jornadas del
programa Aula Oberta 2025 en Alicante,
Valencia y Castellén, consolidando este espacio
de actualizacion y  encuentro  entre
profesionales de la medicina familiar y
comunitaria.

En esta ocasion se focalizé en la especialidad
de Ecografia Clinica, impartida por el Grupo de
Trabajo de SoVaMFiC.

Desde la Sociedad queremos agradecer la
participaciéon de docentes y alumnado en esta
formacion.

Obert &/ ¥/

SoVaMFiC ]



https://sovamfic.net/aula-oberta-2025/
https://sovamfic.net/aula-oberta-2025/

WEBINAR “LAS PSEUDOCIENCIAS EN LA C.V.”

El pasado 2 de enero tuvo lugar la El webinar “Las

pseudociencias en la Comunidad Valenciana” .
WEBINAR Una iniciativa orientada a proteger a la ciudadania
Las pseudociencias en la frente a practicas sin evidencia que pueden
Comunidad Valenciana retrasar diagnosticos, favorecer el abandono de
; tratamientos  eficaces 'y  generar  dafio,
especialmente en pacientes vulnerables.

La mesa abordé el impacto real de las
pseudoterapias en la toma de decisiones
sanitarias y presenta lineas de accion para
mejorar la  alfabetizacién en salud, Ila
comunicacién responsable y la deteccion de
mensajes pseudocientificos en el espacio publico.

DECALOGO VALENCIANO FRENTE A LAS
PSEUDOCIENCIAS

Compromiso con la seguridad del paciente

Como profesionales de la salud, compartimos una responsabilidad comun: ofrecer a
nuestras pacientes y nuestros pacientes intervenciones seguras, eficaces y honestas, en
coherencia con la mejor evidencia cientifica disponible y con nuestro Codigo
Deontoldgico. En los Ultimos afios, distintas instituciones, incluida la Organizacién Médica
Colegial y el Ministerio de Sanidad, han alertado del impacto que las pseudoterapias
pueden tener cuando sustituyen o retrasan tratamientos de eficacia demostrada.

Con este contexto, 23 sociedades cientificas de la Comunidad Valenciana(*) hemos
suscrito de forma conjunta el “Decélogo valenciano frente a las pseudociencias”, que
adjuntamos a este correo. Este documento recoge diez compromisos claros para
promover una practica clinica alineada con la evidencia, evitar el blanqueo institucional de
terapias sin respaldo cientifico y situar la seguridad del paciente en el centro de todas
nuestras decisiones.

El decélogo se articula en torno a varios ejes:

La primacia de la mejor evidencia disponible en cualquier actuacién diagnostica,
terapéutica o preventiva.

La consideraciéon de las pseudoterapias como un riesgo para la salud cuando
desplazan tratamientos eficaces o generan falsas expectativas.

El compromiso de no organizar ni avalar actividades formativas o institucionales que
las legitimen, incluso cuando se presenten como “naturales”, “complementarias” o
“integrativas”.

La proteccion reforzada de las personas méas vulnerables y la necesidad de combatir el
intrusismo y la publicidad engafiosa en el ambito sanitario.

Nuestro objetivo no es abrir debates estériles, sino reforzar un pacto profesional y social:
que la ciudadania sepa que puede confiar en que las sociedades cientificas y quienes las
representan se rigen por la evidencia y por un compromiso ético firme. Te invitamos a leer
con detenimiento el decélogo, a difundirlo en tu entorno laboral y docente, y a
incorporarlo como referencia en tu practica diaria y en las actividades que impulsas o
respaldas.


https://www.youtube.com/watch?v=QsIVDFm9LHo

DECALOGO VALENCIANO
FRENTE A LAS PSEUDOCIENCIAS

ENERO 2026

Primacia de la mejor evidencia disponible

(O LS sociedades cientiias firmantes asumen que toda actuacién diagndstica, terapéutica o preventiva debe regirse por la mejor
evidencia cientifica disponible y por los estandares de buena prctica definidos por la Organizacion Médica Colegial y su codigo
deontologico.

explicito de las ias como riesgo para la salud

(2 se consideran pseudoterapias aquellas prcticas que se presentan con finalidad sanitaria sin contar con evidencia cientifica
suficiente de eficacia y seguridad, tal como recoge el Observatorio de la OMC y el Plan para la Proteccion de la Salud frente a las
Pseudoterapias.

Compromiso de no promover ni blanquear pseudociencias

(O3 Las sociedades cientificas y quienes las representan se comprometen a no organizar, avalar, acreditar ni difundir actividades,
cursos o contenidos que incluyan o legitimen pseudociencias o pseudoterapias, aunque se etiqueten como "naturales",
“energéticas”, "integrativas” u otros términos ambiguos.

(4 Centros e insituciones sanitarias lires de pseudoterapias
Se respalda el objetivo del Ministerio de eliminar las pseudoterapias de los centros sanitarios y se insta a que ninguna estructura o seccion
institucional sirva de plataforma para terapias sin evidencia, en coherencia con el marco normativo y deontolégico vigente.

05 Etica ional y veracidad en la i i6n al paciente
Promover o tolerar la oferta de vulnera el deber 6gico de informar con veracidad y de no generar falsas
expectativas, tal y como subrayan la OMC y su Observatorio, por o que resulta conla
médica.
Rechazo al intrusi ala in de la i
QG Seapoyan las medidas del Plan ministerial destinadas a combatir el intrusismo y la publicidad engafiosa, promoviendo que la

ciudadanfa pueda identificar con claridad a los y los centros autor para la practica médica.

Proteccion reforzada de pacientes vulnerables

O7 s pseudoterapias suponen un rissgo especial cuando inducan a retrasar o susiiuir ratamientas de eficacia probad,
motivo por el cual las sociedades firmantes se comprometen a una vigilancia activa en patologias graves o cronicas y en
colectivos vulnerables.

critico en y
08 ¢ |mpulsaré la formacion en lectura critica, evaluacion de intervenciones sanitarias y detecci6n de pseudociencias entre
profesionales, residentes y estudiantes, alineada con las lineas de trabajo del Observatorio de la OMC y del Plan ministerial.

Coordinacién con la OMC, su Observatorio y las autoridades sanitarias
0 9 Las cientificas se a colaborar con la OMC, su Observatorio contra las pseudociencias
y la Conselleria/Ministerio de Sanidad en la ificacion, andlisis y sobre

informacion contrastada y actualizada.

enla
{ () Se consideraque los Grganos de representacion profesional deben sef plenamente coherentes con estos principios, evtando que sus
cargos, secciones o iniciativas puedan interpretarse como apoyo o cobertura institucional a practicas pseudocientificas.

SOCIEDADES CIENTIFICAS FIRMANTES

Sociodad Valenciana do Medicina Familiar y Comunitaria (SOVAMFIC), Sosiedad Valenciana do Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SOVAMICYUO),
dad Valenciana de Reumatologia (SVR), Socledad Espariola de Inmunologia (SEI), Sociedad
Seguridad Socal (SOOEMESS), Socedad Valonciana de Medicina y Seguridad del Trabaje (SVUST)
Salug Reproductiva (SVCSR), Sociedad Valenciana de Neumologia (SVN). Sociedad

Eapanoin co Padlacia ds Atoneiin Prmana (SEPEAR Seciodad d6 Entermesases Ifoceiosas s 1 Comunidad valanciand (SEICUY s Asociaciin Vaionalans de Fediatia
& Atencian Primaria (AVALPAP)



1 CONGRESO DE BUENAS PRACTICAS EN
GESTION DE LOS EQUIPOS DE A.P.

Herramientas para liderar y transformar tu equipo

El préximo 6 de marzo de 2026 te

Hil o
esperamos en el Hotel Agalia (Murcia) m E, %
para una jornada inspiradora sobre = = | =
liderazgo, gestion y trabajo en equipo en 2026
Atencién Primaria. Il CONGRESO DE BUENAS PRACTICAS EN

GESTION DE LOS EQUIPOS DE ATENCION

PRIMARIA
Organizan  SMUMFYCy SoVaMFIC

<) Horario: 08:00 a 14:00
? Lugar: Hotel Agalia, Murcia
Préximamente estara disponible la
web con el programa y el formulario de

inscripcion, pero adelantate y resérvate
las fechas YA.

“Herramientas para liderar y transformar tu equipe™

A:f\';*- SMUMFYC
LI
CINEFORUM
e 11
El proximo 28 de enero, la Sede de la | Eosels CINEFORUM
SoVaMFiC ~ acogerd un nuevo I_]VI N[i
Cineférum organizado por el Grupo de

Trabajo de Bioética, con la proyeccion
de la pelicula LIVING.

Esta obra, delicada y profundamente
humana, invita a reflexionar sobre el
sentido de la vida, el valor del tiempo y
la responsabilidad moral ante los
demas.

A través de una historia intima y contenida, la pelicula plantea preguntas esenciales sobre
c6mo vivimos y qué dejamos como legado, temas especialmente relevantes desde una
mirada ética y humanista.

No puedes perderte esta cita. iTE ESPERAMOS!


https://sovamfic.net/cineforum-grupo-de-bioetica-3/
https://sovamfic.net/ii-congreso-de-buenas-practicas-en-gestion-de-los-equipos-de-a-p/
https://sovamfic.net/ii-congreso-de-buenas-practicas-en-gestion-de-los-equipos-de-a-p/
https://sovamfic.net/cineforum-grupo-de-bioetica-3/

CONVOCATORIA DE COMUNICACIONES DE
INVESTIGACION XIV CONGRESO DE LA SEMFYC

. A SCMFC

FUERZ
UERZA ALisios muiconensse o X

Oy

CONVOCATORIA DE COMUNICACIONES DE INVESTIGACION

FECHA LIMITE DE ENVIODE
2 e junio de 2026 a las 2359

RESOUIION ACEPTADAS/RECHATADAS 'RESOLUCKIN FORMATO Y HORARSOS DE PRESENTACION
20 e oo 08 2026 308 apriemare de 2026

La investigacién constituye uno de los pilares estratégicos de la semFYC y un elemento
clave para el desarrollo cientifico y profesional de la Atencién Primaria. Por ello, nos
dirigimos a vosotros, como referentes en investigacién, para invitaros a participar
activamente en la convocatoria de comunicaciones de investigacion del Congreso
semFYC 2026.

El congreso representa el principal foro cientifico de la Sociedad y un espacio privilegiado
para:
1.Compartir resultados de investigaciéon con impacto clinico y organizativo.

2.Presentar proyectos de investigacion en desarrollo, favoreciendo la colaboracion y la
mejora metodolégica.

3.Reforzar la visibilidad de la investigacién que se realiza desde Atencién Primaria.

Desde la Vocalia de Investigacién consideramos especialmente relevante contar con la
aportacion de equipos con experiencia investigadora, contribuyendo asi a elevar el nivel
cientifico del programa y a generar referentes para investigadores/as emergentes.

La fecha limite de envio de comunicaciones es el 2 de junio de 2026. Todas las
comunicaciones aceptadas se publicaran con ISSN y podrén optar a premios cientificos y
a procesos de seleccion para publicacion en revista indexada.

NORMATIVA DE ENVIO DE COMUNICACIONES

ENVIA TU COMUNICACION


https://congresodelasemfyc.com/comunicaciones-investigacion
https://congresodelasemfyc.com/comunicaciones-investigacion
https://semfyc.eventszone.net/myAbstracts/site.php?congressCode=laspalmas26&page=Abstracts&languageCode=es

Curso OPE Atencién Primaria COMUNIDAD

VALENCIANA 2026

jlnscripcién abierta!

Curso OPE

Atencién Primaria
COMUNITAT VELENCIANA
2026

OPE COMUNITAT VALENCIANA

La SoVaMFiC colabora en el
Curso de preparacion para la
OPE de Atencién Primaria de la

ATENCION

Comunitat Valenciana 2026,
PRIMARIA dirigido a médicos/as que se
ASTURIAS estan formando y quieren

preparar la oposicion con
antelacion.

El DOGV nim. 10272 de 31 de diciembre de 2025 publica la OPE 2025. Para Médico/a de
Familia EAP se aprueban 600 plazas (turno libre 480 y promocién interna 120).

En estos momentos estan pendientes de convocar estas plazas estatutarias para EAP:
¢ OPE 2023: 225 plazas (180 turno libre y 45 promocién interna)

¢ OPE 2024: 97 plazas (78 turno libre y 19 promocién interna)

« OPE 2025: 600 plazas (480 turno libre y 120 promocion interna)

En la préxima convocatoria contamos con 922 plazas para Médico/a de Familia en E.A.P.

4 Curso baremable (15 ECTS)

" Formacién online con clases, simulacros y tutorias

7' Inicio: febrero 2026

@ Preparacion especifica para Médico/a de Familia AP

Inscripcion ya abierta

# Més informacién:

INFORMACION, PROGRAMA E INSCRIPCION

https://www.cursoprimariaasturias.com/cursos/valencia2026

Curso de Formacidn Permanente
en Atencidn Primaria de Salud

Acreditado por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes

UEMC

UNIVERSIDAD

15 CREDITOS ECTS

Con la colaboracion de:

SOVaMFlC

|\II ana de



https://mcusercontent.com/5e3f47f536bd1151a7c22ceda/files/4176787f-8cd0-acfa-7d34-6ec9c9ebc9f2/Programa_C_VALENCIANA_2026.pdf
https://www.cursoprimariaasturias.com/cursos/valencia2026
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La temporada de gripe se adelanta en la Comunitat Valenciana y estamos "muy
cerca" del pico epidémico. - cadenaser.com

Ana Arbaizar presenta su candidatura al Colegio de Médicos de Valencia.
- valenciaplaza.com

La doctora Ana Arbaizar presenta su candidatura para presidir el Colegio de
Médicos. - levante-emv.com

Magdalena Milld, nueva directora médica de Atenciéon Primaria del

departamento Valencia-Hospital General. - blog.general-valen an.gva.es
Arbaizar: “El Colegio de Médicos de Valencia deberia ser valiente y posicionarse
en los debates". - valenciaplaza.com

La temporada de gripe se adelanta en la Comunitat Valenciana y estamos "muy
cerca" del pico epidémico. - cadenaser.com

El répido contagio de gripe satura los centros de salud y obliga a esperar mas
de dos semanas para el médico de familia. - levante-emv.com

Una semana para recuperar las consultas de Atencién Primaria suspendidas
por la huelga médica. - informacion.es

La sanidad publica sufre el desgaste social de las listas de espera y los
escandalos: “La gente esta desmoralizada”. - elpais.com

El Foro de Médicos de Atencién Primaria analiza el Manual de Evaluacién y
Seguimiento del Plan de Accién de Atencién Primaria y Comunitaria 2025-2027.
- cesm.org

La ola de gripe lleva al limite las Urgencias de varios hospitales a un ritmo de
un paciente cada 3 minutos. - informacion.es

Sanitat anuncia un plan de refuerzo contra la gripe que los médicos de
atencién primaria afirman que es insuficiente. - cadenaser.com

Maria Angeles Medina (Sociedad Medicina Familiar y Comunitaria) pone en
duda el plan de refuerzo porque faltan médicos. - cadenaser.com
Los médicos de familia piden reforzar la preparacién sanitaria y la deteccion

temprana de epidemias en poblaciones de riesgo. - larazon.es

Medina (SoVaMFiC): "No todos los colegios médicos tienen observatorios ni
sensibilidad frente a las pseudociencias". - cadenaser.com

El Colegio de Médicos de Valencia debe intervenir en planificar recursos.
- redaccionmedica.com

Dra. Arroyo: “Las pseudoterapias no son inocuas y las llamadas medicinas
complementarias y alternativas pueden presentar efectos adversos e

interacciones con medicamentos». - medicosypacientes.com

Hace falta que los médicos de Familia se crean Utiles. - latribunadealbacete.es


https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/la-temporada-de-gripe-se-adelanta-en-la-comunitat-valeciana-y-estamos-muy-cerca-del-pico-epidemico-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/la-temporada-de-gripe-se-adelanta-en-la-comunitat-valeciana-y-estamos-muy-cerca-del-pico-epidemico-radio-valencia/
https://valenciaplaza.com/valenciaplaza/comunitat-valenciana1/la-dra-ana-arbaizar-presenta-su-candidatura-al-colegio-de-medicos-de-valencia
https://valenciaplaza.com/valenciaplaza/comunitat-valenciana1/la-dra-ana-arbaizar-presenta-su-candidatura-al-colegio-de-medicos-de-valencia
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/doctora-presenta-candidatura-arbaizar-ana-124890551.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/doctora-presenta-candidatura-arbaizar-ana-124890551.html
https://blog.general-valencia.san.gva.es/magdalena-milla-nueva-directora-medica-de-atencion-primaria-del-departamento-valencia-hospital-general/
https://blog.general-valencia.san.gva.es/magdalena-milla-nueva-directora-medica-de-atencion-primaria-del-departamento-valencia-hospital-general/
https://valenciaplaza.com/valenciaplaza/comunitat-valenciana1/arbaizar-el-colegio-de-medicos-de-valencia-deberia-ser-valiente-y-posicionarse-en-los-debates
https://valenciaplaza.com/valenciaplaza/comunitat-valenciana1/arbaizar-el-colegio-de-medicos-de-valencia-deberia-ser-valiente-y-posicionarse-en-los-debates
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/la-temporada-de-gripe-se-adelanta-en-la-comunitat-valeciana-y-estamos-muy-cerca-del-pico-epidemico-radio-valencia/?outputType=amp
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/la-temporada-de-gripe-se-adelanta-en-la-comunitat-valeciana-y-estamos-muy-cerca-del-pico-epidemico-radio-valencia/?outputType=amp
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/rapido-contagio-gripe-satura-centros-124839598.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/rapido-contagio-gripe-satura-centros-124839598.html
https://www.informacion.es/alicante/2025/12/17/sanidad-ordena-citar-consultas-atencion-primaria-suspendidas-huelga-medicos-alicante-124883263.html
https://www.informacion.es/alicante/2025/12/17/sanidad-ordena-citar-consultas-atencion-primaria-suspendidas-huelga-medicos-alicante-124883263.html
https://elpais.com/sociedad/2025-12-20/la-sanidad-publica-sufre-el-desgaste-social-de-las-listas-de-espera-y-los-escandalos-la-gente-esta-desmoralizada.html
https://elpais.com/sociedad/2025-12-20/la-sanidad-publica-sufre-el-desgaste-social-de-las-listas-de-espera-y-los-escandalos-la-gente-esta-desmoralizada.html
https://www.cesm.org/2025/12/22/el-foro-de-medicos-de-atencion-primaria-analiza-el-manual-de-evaluacion-y-seguimiento-del-plan-de-accion-de-atencion-primaria-y-comunitaria-2025-2027/
https://www.cesm.org/2025/12/22/el-foro-de-medicos-de-atencion-primaria-analiza-el-manual-de-evaluacion-y-seguimiento-del-plan-de-accion-de-atencion-primaria-y-comunitaria-2025-2027/
https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2025/12/21/ola-gripe-valencia-limite-urgencias-tres-pacientes-por-minuto-125009268.html
https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2025/12/21/ola-gripe-valencia-limite-urgencias-tres-pacientes-por-minuto-125009268.html
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/23/sanitat-anuncia-un-plan-de-refuerzo-contra-la-gripe-que-los-medicos-de-atencion-primaria-afirman-que-es-insuficiente-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/23/sanitat-anuncia-un-plan-de-refuerzo-contra-la-gripe-que-los-medicos-de-atencion-primaria-afirman-que-es-insuficiente-radio-valencia/
https://cadenaser.com/audio/1766485845458/
https://cadenaser.com/audio/1766485845458/
https://www.larazon.es/sociedad/medicos-familia-piden-reforzar-preparacion-sanitaria-deteccion-temprana-epidemias-poblaciones-ries_20251227694f9486ea66eb73531fdcf6.html
https://www.larazon.es/sociedad/medicos-familia-piden-reforzar-preparacion-sanitaria-deteccion-temprana-epidemias-poblaciones-ries_20251227694f9486ea66eb73531fdcf6.html
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/01/02/medina-sovamfic-no-todos-los-colegios-medicos-tienen-observatorios-ni-sensibilidad-frente-a-las-pseudociencias-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/01/02/medina-sovamfic-no-todos-los-colegios-medicos-tienen-observatorios-ni-sensibilidad-frente-a-las-pseudociencias-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/01/02/medina-sovamfic-no-todos-los-colegios-medicos-tienen-observatorios-ni-sensibilidad-frente-a-las-pseudociencias-radio-valencia/
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/-el-colegio-de-medicos-de-valencia-debe-intervenir-en-planificar-recursos--1287
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/-el-colegio-de-medicos-de-valencia-debe-intervenir-en-planificar-recursos--1287
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/-el-colegio-de-medicos-de-valencia-debe-intervenir-en-planificar-recursos--1287
https://www.medicosypacientes.com/articulo/arroyo-pseudoterapias-no-inocuas-y-medicinas-complementarias-efectos-adversos-interacciones-medicamentos/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/arroyo-pseudoterapias-no-inocuas-y-medicinas-complementarias-efectos-adversos-interacciones-medicamentos/
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z08be5a07-b915-4055-b5e2c37b3b9b97ea/202601/hace-falta-que-los-medicos-de-familia-se-crean-utiles
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z08be5a07-b915-4055-b5e2c37b3b9b97ea/202601/hace-falta-que-los-medicos-de-familia-se-crean-utiles

