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En 2026, SoVaMFiC cumple 40 años

Cuatro décadas impulsando la Medicina Familiar y Comunitaria en la Comunitat Valenciana
con un propósito nítido: mejorar la salud de las personas desde la Atención Primaria, con
evidencia, cercanía y compromiso con lo público.

Hemos crecido junto a generaciones de médicas y médicos de familia, apoyando la
docencia y la formación continuada, promoviendo investigación y creando espacios de
encuentro profesional para compartir práctica real, conocimiento útil y visión de futuro.

Este aniversario lo celebramos con un mensaje que nos define: “40 años, ¡con la
comunidad!”. Porque la medicina de familia no va de episodios aislados: va de continuidad,
vínculos y territorio. Y va, sobre todo, de gente.

Un cambio visible este año: durante 2026, nuestra imagen corporativa evolucionará para
incorporar esta identidad conmemorativa. Verás el sello de los 40 años en nuestra web,
publicaciones y eventos: una actualización pensada para celebrar, reforzar pertenencia y
proyectar la SoVaMFiC del futuro, sin perder lo que somos.

Y como esto es una historia colectiva, queremos que también lleve tu firma: te invitamos a
compartir tu vivencia con SoVaMFiC (un recuerdo, una anécdota, una foto, un aprendizaje,
una persona clave, un “esto me cambió la forma de trabajar”). Porque lo mejor de una
sociedad científica no es su logo: es su comunidad.



AULA OBERTA EDICION 2025. 
Formación desde la demanda

En el mes de Diciembre,  la Fundación
SoVaMFiC celebró las últimas jornadas del
programa Aula Oberta 2025 en Alicante,
Valencia y Castellón, consolidando este espacio
de actualización y encuentro entre
profesionales de la medicina familiar y
comunitaria.

En esta ocasión se focalizó en la especialidad
de Ecografía Clínica, impartida por el Grupo de
Trabajo de SoVaMFiC.

Desde la Sociedad queremos agradecer la
participación de docentes y alumnado en esta
formación.

Diciembre

https://sovamfic.net/aula-oberta-2025/
https://sovamfic.net/aula-oberta-2025/


WEBINAR “LAS PSEUDOCIENCIAS EN LA C.V.”
El pasado 2 de enero tuvo lugar la El webinar “Las
pseudociencias en la Comunidad Valenciana” .
Una iniciativa orientada a proteger a la ciudadanía
frente a prácticas sin evidencia que pueden
retrasar diagnósticos, favorecer el abandono de
tratamientos eficaces y generar daño,
especialmente en pacientes vulnerables.

La mesa abordó el impacto real de las
pseudoterapias en la toma de decisiones
sanitarias y presenta líneas de acción para
mejorar la alfabetización en salud, la
comunicación responsable y la detección de
mensajes pseudocientíficos en el espacio público. 

ENLACE WEBINAR

DECALOGO VALENCIANO FRENTE A LAS
PSEUDOCIENCIAS
Compromiso con la seguridad del paciente

Como profesionales de la salud, compartimos una responsabilidad común: ofrecer a
nuestras pacientes y nuestros pacientes intervenciones seguras, eficaces y honestas, en
coherencia con la mejor evidencia científica disponible y con nuestro Código
Deontológico. En los últimos años, distintas instituciones, incluida la Organización Médica
Colegial y el Ministerio de Sanidad, han alertado del impacto que las pseudoterapias
pueden tener cuando sustituyen o retrasan tratamientos de eficacia demostrada.  
 
Con este contexto, 23 sociedades científicas de la Comunidad Valenciana(*) hemos
suscrito de forma conjunta el “Decálogo valenciano frente a las pseudociencias”, que
adjuntamos a este correo. Este documento recoge diez compromisos claros para
promover una práctica clínica alineada con la evidencia, evitar el blanqueo institucional de
terapias sin respaldo científico y situar la seguridad del paciente en el centro de todas
nuestras decisiones.
 
El decálogo se articula en torno a varios ejes: 

La primacía de la mejor evidencia disponible en cualquier actuación diagnóstica,
terapéutica o preventiva.  
La consideración de las pseudoterapias como un riesgo para la salud cuando
desplazan tratamientos eficaces o generan falsas expectativas.  
El compromiso de no organizar ni avalar actividades formativas o institucionales que
las legitimen, incluso cuando se presenten como “naturales”, “complementarias” o
“integrativas”.  
La protección reforzada de las personas más vulnerables y la necesidad de combatir el
intrusismo y la publicidad engañosa en el ámbito sanitario.  

 
Nuestro objetivo no es abrir debates estériles, sino reforzar un pacto profesional y social:
que la ciudadanía sepa que puede confiar en que las sociedades científicas y quienes las
representan se rigen por la evidencia y por un compromiso ético firme. Te invitamos a leer
con detenimiento el decálogo, a difundirlo en tu entorno laboral y docente, y a
incorporarlo como referencia en tu práctica diaria y en las actividades que impulsas o
respaldas.

https://www.youtube.com/watch?v=QsIVDFm9LHo


 Reconocimiento explícito de las pseudoterapias como riesgo para la salud
Se consideran pseudoterapias aquellas prácticas que se presentan con finalidad sanitaria sin contar con evidencia científica
suficiente de eficacia y seguridad, tal como recoge el Observatorio de la OMC y el Plan para la Protección de la Salud frente a las
Pseudoterapias.

Centros e instituciones sanitarias libres de pseudoterapias
Se respalda el objetivo del Ministerio de eliminar las pseudoterapias de los centros sanitarios y se insta a que ninguna estructura o sección
institucional sirva de plataforma para terapias sin evidencia, en coherencia con el marco normativo y deontológico vigente.

Formación y pensamiento crítico en profesionales y residentes
Se impulsará la formación en lectura crítica, evaluación de intervenciones sanitarias y detección de pseudociencias entre
profesionales, residentes y estudiantes, alineada con las líneas de trabajo del Observatorio de la OMC y del Plan ministerial.

Coherencia institucional en la representación profesional
Se considera que los órganos de representación profesional deben ser plenamente coherentes con estos principios, evitando que sus
cargos, secciones o iniciativas puedan interpretarse como apoyo o cobertura institucional a prácticas pseudocientíficas.

Primacía de la mejor evidencia disponible
Las sociedades científicas firmantes asumen que toda actuación diagnóstica, terapéutica o preventiva debe regirse por la mejor
evidencia científica disponible y por los estándares de buena práctica definidos por la Organización Médica Colegial y su código
deontológico.

Compromiso de no promover ni blanquear pseudociencias
Las sociedades científicas y quienes las representan se comprometen a no organizar, avalar, acreditar ni difundir actividades,
cursos o contenidos que incluyan o legitimen pseudociencias o pseudoterapias, aunque se etiqueten como "naturales",
"energéticas", "integrativas" u otros términos ambiguos.

Ética profesional y veracidad en la información al paciente
Promover o tolerar la oferta de pseudoterapias vulnera el deber deontológico de informar con veracidad y de no generar falsas
expectativas, tal y como subrayan la OMC y su Observatorio, por lo que resulta incompatible con la responsabilidad profesional
médica.
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 Rechazo al intrusismo y a la confusión de la ciudadanía
Se apoyan las medidas del Plan ministerial destinadas a combatir el intrusismo y la publicidad engañosa, promoviendo que la
ciudadanía pueda identificar con claridad a los profesionales cualificados y los centros autorizados para la práctica médica.

Coordinación con la OMC, su Observatorio y las autoridades sanitarias
Las sociedades científicas valencianas se comprometen a colaborar con la OMC, su Observatorio contra las pseudociencias
y la Conselleria/Ministerio de Sanidad en la identificación, análisis y comunicación sobre pseudoterapias, compartiendo
información contrastada y actualizada.

Protección reforzada de pacientes vulnerables
Las pseudoterapias suponen un riesgo especial cuando inducen a retrasar o sustituir tratamientos de eficacia probada,
motivo por el cual las sociedades firmantes se comprometen a una vigilancia activa en patologías graves o crónicas y en
colectivos vulnerables.

Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comunitaria (SOVAMFIC), Sociedad Valenciana de Medicina Intensiva, Crítica y Unidades Coronarias (SOVAMICYUC),
Asociación Valenciana de Alergología e Inmunología Clínica (AVAIC), Sociedad Valenciana de Reumatología (SVR), Sociedad Española de Inmunología (SEI), Sociedad

Científica Española de Medicina Evaluadora en el Ámbito de la Seguridad Social (SOCEMESS), Sociedad Valenciana de Medicina y Seguridad del Trabajo (SVMST),
Sociedad Valenciana de Cardiología (SVC), Sociedad Valenciana de Contracepción y Salud Reproductiva (SVCSR), Sociedad Valenciana de Neumología (SVN), Sociedad

Valenciana de Obstetricia y Ginecología (SOGCV), Asociación de Pediatría Extrahospitalaria de la Provincia de Alicante (APEPA), Sociedad Valenciana de Medicina
Preventiva y Salud Pública (SVMPVP), Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES CV), Asociación Médica para el Estudio e Investigación de

Enfermedad Urológica en el Baix Vinalopó y Vega Baja, SOCIDROGALCOHOL, Sociedad Valenciana de Nefrología (SVN), Sociedad de Psiquiatría de la Comunidad
Valenciana (SPCV), Sociedad Valenciana de Neurología (SVN), Sociedad Valenciana de Neuropediatría (SVANP), Sociedad Valenciana de Pediatría (SVP), Sociedad

Española de Pediatría de Atención Primaria (SEPEAP), Sociedad de Enfermedades Infecciosas de la Comunidad Valenciana (SEICV) y Asociación Valenciana de Pediatría
de Atención Primaria (AVALPAP).

SOCIEDADES CIENTIFICAS FIRMANTES



El próximo 6 de marzo de 2026 te
esperamos en el Hotel Agalia (Murcia)
para una jornada inspiradora sobre
liderazgo, gestión y trabajo en equipo en
Atención Primaria.

Organizan 👉 SMUMFYC y SoVaMFIC

 🕗 Horario: 08:00 a 14:00

 📍 Lugar: Hotel Agalia, Murcia

📩  Próximamente estará disponible la
web con el programa y el formulario de
inscripción, pero adelántate y resérvate
las fechas YA.

Reserva tu plaza escribiéndonos un
correo a svmfyc@svmfyc.org

II CONGRESO DE BUENAS PRACTICAS EN
GESTION DE LOS EQUIPOS DE A.P.
Herramientas para liderar y transformar tu equipo

CINEFORUM
El próximo 28 de enero, la Sede de la
SoVaMFiC acogerá un nuevo
Cinefórum organizado por el Grupo de
Trabajo de Bioética, con la proyección
de  la película LIVING.

Esta obra, delicada y profundamente
humana, invita a reflexionar sobre el
sentido de la vida, el valor del tiempo y
la responsabilidad moral ante los
demás. 

A través de una historia íntima y contenida, la película plantea preguntas esenciales sobre
cómo vivimos y qué dejamos como legado, temas especialmente relevantes desde una
mirada ética y humanista.

No puedes perderte esta cita.                    ¡TE ESPERAMOS!

https://sovamfic.net/cineforum-grupo-de-bioetica-3/
https://sovamfic.net/ii-congreso-de-buenas-practicas-en-gestion-de-los-equipos-de-a-p/
https://sovamfic.net/ii-congreso-de-buenas-practicas-en-gestion-de-los-equipos-de-a-p/
https://sovamfic.net/cineforum-grupo-de-bioetica-3/


CONVOCATORIA DE COMUNICACIONES DE
INVESTIGACION XIV CONGRESO DE LA SEMFYC

La investigación constituye uno de los pilares estratégicos de la semFYC y un elemento
clave para el desarrollo científico y profesional de la Atención Primaria. Por ello, nos
dirigimos a vosotros, como referentes en investigación, para invitaros a participar
activamente en la convocatoria de comunicaciones de investigación del Congreso
semFYC 2026. 

El congreso representa el principal foro científico de la Sociedad y un espacio privilegiado
para: 

1.Compartir resultados de investigación con impacto clínico y organizativo. 

2.Presentar proyectos de investigación en desarrollo, favoreciendo la colaboración y la
mejora metodológica. 

3.Reforzar la visibilidad de la investigación que se realiza desde Atención Primaria. 

 
Desde la Vocalía de Investigación consideramos especialmente relevante contar con la
aportación de equipos con experiencia investigadora, contribuyendo así a elevar el nivel
científico del programa y a generar referentes para investigadores/as emergentes. 

La fecha límite de envío de comunicaciones es el 2 de junio de 2026. Todas las
comunicaciones aceptadas se publicarán con ISSN y podrán optar a premios científicos y
a procesos de selección para publicación en revista indexada. 

NORMATIVA DE ENVÍO DE COMUNICACIONES 

ENVÍA TU COMUNICACIÓN

https://congresodelasemfyc.com/comunicaciones-investigacion
https://congresodelasemfyc.com/comunicaciones-investigacion
https://semfyc.eventszone.net/myAbstracts/site.php?congressCode=laspalmas26&page=Abstracts&languageCode=es


Curso OPE Atención Primaria COMUNIDAD
VALENCIANA 2026

OPE COMUNITAT VALENCIANA

El DOGV núm. 10272 de 31 de diciembre de 2025 publica la OPE 2025. Para Médico/a de
Familia EAP se aprueban 600 plazas (turno libre 480 y promoción interna 120).
 

En estos momentos están pendientes de convocar estas plazas estatutarias para EAP:
OPE 2023: 225 plazas (180 turno libre y 45 promoción interna)
OPE 2024: 97 plazas (78 turno libre y 19 promoción interna)
OPE 2025: 600 plazas (480 turno libre y 120 promoción interna)

En la próxima convocatoria contamos con 922 plazas para Médico/a de Familia en E.A.P.

✅     Curso baremable (15 ECTS)

🖥️Formación online con clases, simulacros y tutorías

📅    Inicio: febrero 2026

🎯 Preparación específica para Médico/a de Familia AP

👉 Inscripción ya abierta

 

¡Inscripción abierta!

🔗 Más información:

INFORMACIÓN, PROGRAMA E INSCRIPCIÓN

https://www.cursoprimariaasturias.com/cursos/valencia2026

La SoVaMFiC colabora en el
Curso de preparación para la
OPE de Atención Primaria de la
Comunitat Valenciana 2026,
dirigido a médicos/as que se
están formando y quieren
preparar la oposición con
antelación.

https://mcusercontent.com/5e3f47f536bd1151a7c22ceda/files/4176787f-8cd0-acfa-7d34-6ec9c9ebc9f2/Programa_C_VALENCIANA_2026.pdf
https://www.cursoprimariaasturias.com/cursos/valencia2026


La temporada de gripe se adelanta en la Comunitat Valenciana y estamos "muy
cerca" del pico epidémico. - cadenaser.com

Ana Arbaizar presenta su candidatura al Colegio de Médicos de Valencia. 
       - valenciaplaza.com

La doctora Ana Arbaizar presenta su candidatura para presidir el Colegio de
Médicos. - levante-emv.com

Magdalena Millá, nueva directora médica de Atención Primaria del
departamento Valencia-Hospital General. - blog.general-valencia.san.gva.es

Arbaizar: “El Colegio de Médicos de Valencia debería ser valiente y posicionarse
en los debates". - valenciaplaza.com

La temporada de gripe se adelanta en la Comunitat Valenciana y estamos "muy
cerca" del pico epidémico. - cadenaser.com

El rápido contagio de gripe satura los centros de salud y obliga a esperar más
de dos semanas para el médico de familia. - levante-emv.com

Una semana para recuperar las consultas de Atención Primaria suspendidas
por la huelga médica. - informacion.es

La sanidad pública sufre el desgaste social de las listas de espera y los
escándalos: “La gente está desmoralizada”. - elpais.com

El Foro de Médicos de Atención Primaria analiza el Manual de Evaluación y
Seguimiento del Plan de Acción de Atención Primaria y Comunitaria 2025-2027.

      - cesm.org

La ola de gripe lleva al límite las Urgencias de varios hospitales a un ritmo de
un paciente cada 3 minutos. - informacion.es

Sanitat anuncia un plan de refuerzo contra la gripe que los médicos de
atención primaria afirman que es insuficiente. - cadenaser.com

Maria Angeles Medina (Sociedad Medicina Familiar y Comunitaria) pone en
duda el plan de refuerzo porque faltan médicos. - cadenaser.com

Los médicos de familia piden reforzar la preparación sanitaria y la detección
temprana de epidemias en poblaciones de riesgo. - larazon.es

Medina (SoVaMFiC): "No todos los colegios médicos tienen observatorios ni
sensibilidad frente a las pseudociencias". - cadenaser.com

El Colegio de Médicos de Valencia debe intervenir en planificar recursos. 
       - redaccionmedica.com

Dra. Arroyo: “Las pseudoterapias no son inocuas y las llamadas medicinas
complementarias y alternativas pueden presentar efectos adversos e
interacciones con medicamentos». - medicosypacientes.com

Hace falta que los médicos de Familia se crean útiles. - latribunadealbacete.es

LINKS PRENSA

https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/la-temporada-de-gripe-se-adelanta-en-la-comunitat-valeciana-y-estamos-muy-cerca-del-pico-epidemico-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/la-temporada-de-gripe-se-adelanta-en-la-comunitat-valeciana-y-estamos-muy-cerca-del-pico-epidemico-radio-valencia/
https://valenciaplaza.com/valenciaplaza/comunitat-valenciana1/la-dra-ana-arbaizar-presenta-su-candidatura-al-colegio-de-medicos-de-valencia
https://valenciaplaza.com/valenciaplaza/comunitat-valenciana1/la-dra-ana-arbaizar-presenta-su-candidatura-al-colegio-de-medicos-de-valencia
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/doctora-presenta-candidatura-arbaizar-ana-124890551.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/doctora-presenta-candidatura-arbaizar-ana-124890551.html
https://blog.general-valencia.san.gva.es/magdalena-milla-nueva-directora-medica-de-atencion-primaria-del-departamento-valencia-hospital-general/
https://blog.general-valencia.san.gva.es/magdalena-milla-nueva-directora-medica-de-atencion-primaria-del-departamento-valencia-hospital-general/
https://valenciaplaza.com/valenciaplaza/comunitat-valenciana1/arbaizar-el-colegio-de-medicos-de-valencia-deberia-ser-valiente-y-posicionarse-en-los-debates
https://valenciaplaza.com/valenciaplaza/comunitat-valenciana1/arbaizar-el-colegio-de-medicos-de-valencia-deberia-ser-valiente-y-posicionarse-en-los-debates
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/la-temporada-de-gripe-se-adelanta-en-la-comunitat-valeciana-y-estamos-muy-cerca-del-pico-epidemico-radio-valencia/?outputType=amp
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/la-temporada-de-gripe-se-adelanta-en-la-comunitat-valeciana-y-estamos-muy-cerca-del-pico-epidemico-radio-valencia/?outputType=amp
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/rapido-contagio-gripe-satura-centros-124839598.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2025/12/17/rapido-contagio-gripe-satura-centros-124839598.html
https://www.informacion.es/alicante/2025/12/17/sanidad-ordena-citar-consultas-atencion-primaria-suspendidas-huelga-medicos-alicante-124883263.html
https://www.informacion.es/alicante/2025/12/17/sanidad-ordena-citar-consultas-atencion-primaria-suspendidas-huelga-medicos-alicante-124883263.html
https://elpais.com/sociedad/2025-12-20/la-sanidad-publica-sufre-el-desgaste-social-de-las-listas-de-espera-y-los-escandalos-la-gente-esta-desmoralizada.html
https://elpais.com/sociedad/2025-12-20/la-sanidad-publica-sufre-el-desgaste-social-de-las-listas-de-espera-y-los-escandalos-la-gente-esta-desmoralizada.html
https://www.cesm.org/2025/12/22/el-foro-de-medicos-de-atencion-primaria-analiza-el-manual-de-evaluacion-y-seguimiento-del-plan-de-accion-de-atencion-primaria-y-comunitaria-2025-2027/
https://www.cesm.org/2025/12/22/el-foro-de-medicos-de-atencion-primaria-analiza-el-manual-de-evaluacion-y-seguimiento-del-plan-de-accion-de-atencion-primaria-y-comunitaria-2025-2027/
https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2025/12/21/ola-gripe-valencia-limite-urgencias-tres-pacientes-por-minuto-125009268.html
https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2025/12/21/ola-gripe-valencia-limite-urgencias-tres-pacientes-por-minuto-125009268.html
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/23/sanitat-anuncia-un-plan-de-refuerzo-contra-la-gripe-que-los-medicos-de-atencion-primaria-afirman-que-es-insuficiente-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/12/23/sanitat-anuncia-un-plan-de-refuerzo-contra-la-gripe-que-los-medicos-de-atencion-primaria-afirman-que-es-insuficiente-radio-valencia/
https://cadenaser.com/audio/1766485845458/
https://cadenaser.com/audio/1766485845458/
https://www.larazon.es/sociedad/medicos-familia-piden-reforzar-preparacion-sanitaria-deteccion-temprana-epidemias-poblaciones-ries_20251227694f9486ea66eb73531fdcf6.html
https://www.larazon.es/sociedad/medicos-familia-piden-reforzar-preparacion-sanitaria-deteccion-temprana-epidemias-poblaciones-ries_20251227694f9486ea66eb73531fdcf6.html
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/01/02/medina-sovamfic-no-todos-los-colegios-medicos-tienen-observatorios-ni-sensibilidad-frente-a-las-pseudociencias-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/01/02/medina-sovamfic-no-todos-los-colegios-medicos-tienen-observatorios-ni-sensibilidad-frente-a-las-pseudociencias-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/01/02/medina-sovamfic-no-todos-los-colegios-medicos-tienen-observatorios-ni-sensibilidad-frente-a-las-pseudociencias-radio-valencia/
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/-el-colegio-de-medicos-de-valencia-debe-intervenir-en-planificar-recursos--1287
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/-el-colegio-de-medicos-de-valencia-debe-intervenir-en-planificar-recursos--1287
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/valencia/-el-colegio-de-medicos-de-valencia-debe-intervenir-en-planificar-recursos--1287
https://www.medicosypacientes.com/articulo/arroyo-pseudoterapias-no-inocuas-y-medicinas-complementarias-efectos-adversos-interacciones-medicamentos/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/arroyo-pseudoterapias-no-inocuas-y-medicinas-complementarias-efectos-adversos-interacciones-medicamentos/
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z08be5a07-b915-4055-b5e2c37b3b9b97ea/202601/hace-falta-que-los-medicos-de-familia-se-crean-utiles
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z08be5a07-b915-4055-b5e2c37b3b9b97ea/202601/hace-falta-que-los-medicos-de-familia-se-crean-utiles

