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En esta ficha de consulta rapida encontrards resumidos algunos conceptos del
ambito de los determinantes sociales de la salud a tener en cuenta en nuestra
practica diaria.

1) Definicién global de salud.

2) Estado de bienestar.

3) Determinantes sociales de la salud.

4) Gradiente social. Cédigo postal. Epigenética
5) Inequidad en salud

6) Igualdad

7) Equidad

8) Justicia

9) Aporofobia

1)Definicion global de salud

La salud es un estado dinamico de bienestar fisico, mental, social y ambiental, en el
que las personas tienen la capacidad de adaptarse, autogestionarse y participar
activamente en su comunidad, incluso frente a enfermedades o limitaciones. Este
estado estd inseparablemente ligado a la salud del planeta, entendida como la
integridad de los sistemas naturales de los que depende la vida humana.

Es un enfoque que entiende que nuestro bienestar depende del equilibrio de los
ecosistemas naturales, y que cuidar el medio ambiente es también cuidar nuestra
salud.

2)Estado de bienestar

Con estado de bienestar nos referimos a un sistema politico y econémico que busca
proporcionar un nivel adecuado de calidad de vida y bienestar a la poblacién a
través de la intervencion del Estado en diversos aspectos sociales.

Este modelo se caracteriza por la implementacién de politicas publicas que buscan
garantizar servicios esenciales como educacidn, salud, vivienda y seguridad social
para todos los ciudadanos.

El objetivo principal del estado de bienestar es reducir las desigualdades sociales y
econdmicas, promover la equidad y asegurar un nivel basico de bienestar para
todos los miembros de la sociedad.

Los paises que adoptan este enfoque, es responsabilidad del Estado garantizar el
bienestar general de la poblacién, a través de un sistema de impuestos para
favorecer la equidad y reducir las desigualdades.

La salud se considera un derecho, no un privilegio.

El Estado provee servicios publicos de salud universales, accesibles y de calidad.

Se promueve la equidad sanitaria, reduciendo las desigualdades sociales en salud.
La medicina se ejerce dentro de un marco en el que se protege la salud individual y
colectiva, con apoyo institucional.

Se reconocen y abordan los determinantes sociales de la salud (vivienda, empleo,
ingresos, educacién, entorno).
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3)Determinantes sociales de la salud

Determinantes estructurales Determinantes
de las desigualdades en salud intermedios

Condiciones de empleo y trabajo

Politicas Clase social Trabajo doméstico y de cuidados
macroecondmicas
Gobierno
Y Género Ingresos y situacién econdmica
tradicion
politica Vivienda y situacion material

Mercado Edad

de’ Entorno residencial
trabajo

Desigualdades en salud

Actores
econdémicos

sockles Territorio

Politicas del T “Factoras

estado P conductuales
wsoo ;es ety der
de bienestar RSGQRaQIRY y biolégicos

Poder

Cultura y valores

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, y que influyen de manera significativa
en su estado de salud. Estas condiciones estan determinadas por la distribucién del
poder, los recursos y las politicas a nivel local, nacional y global.

En salud las intervenciones individuales son importantes, pero no funcionan si no
se combinan con intervenciones sobre determinantes estructurales, sociales y
econdémicos.

Con esto podemos entender las diferencias en salud entre diferentes grupos
sociales y como la ganancia en salud pasa por mejorar las condiciones de vida a
través de las politicas.

Buscando que todo el mundo disponga de las mismas opciones de elegir
comportamientos saludables porque nuestras elecciones individuales dependen de
nuestras opciones.

Los DSS explican hasta un 70% de las desigualdades en salud entre poblaciones.
Influyen en la aparicién y evolucién de enfermedades cronicas, salud mental, salud
reproductiva, nutricion, etc.

Son fundamentales para un enfoque integral y preventivo en atencién primaria.

4)Gradiente social. Cédigo postal. Epigenética
Wilkinson y marmot catedraticos ingleses en 2003 elaboran el documento “Hechos
probados” donde aportan datos de cémo los determinantes sociales y la
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desigualdad dejan en desventaja en salud tal como descendemos en la escala
socioecondémica.

Y el concepto de gradiente social a lo largo de toda la escala. Aunque las diferencias
son mayores en los grupos extremos de la escala social existen diferencias entre
todos los grupos.

En sociedades donde hay menos desigualdad hay mejor salud para toda la
poblacién no solo para las clases sociales mas bajas en la escala sino también en la
mas alta. Midiendo indicadores como la confianza entre las personas y la
criminalidad.

Estudios similares en relacién a cémo varia la salud y la esperanza de vida en
funcién del barrio en el que vives. Segin tu parada de metro lo realiz6 el
observatorio valenciano de la salud hasta 6 afios menos de esperanza de vida en
barrios mas desfavorecidos de Valencia.

Citando a Rafa Cofifio “Tu cddigo postal afecta a tu cédigo genético” donde se
analiza como el entorno y las condiciones asociadas al area de residencia pueden
influir en tu salud y en tltima instancia a la expresion de tus genes.

Epigenética. Actualmente se sabe que nuestros genes pueden ser modificados por
las experiencias por las que pasamos a lo largo de nuestra vida como el estilo de
vida, la dieta o los contaminantes ambientales los cuales producen alteraciones del
material genético. Y transmitir los cambios a nuestra descendencia.

5)La inequidad en salud se refiere a las desigualdades en el acceso, la calidad y

los resultados de la atencién sanitaria que son evitables y estan
relacionadas con factores sociales, econémicos, culturales o politicos. Estas
desigualdades no son justas y suelen afectar de manera desproporcionada a ciertos
grupos vulnerables o marginados. En resumen, la inequidad en salud son esas
diferencias innecesarias  injustas que se pueden evitar y que reflejan
desigualdades en las condiciones de vida y en las oportunidades de salud.
En contraposicion a la inequidad tenemos tres conceptos:

6)Igualdad: Se refiere a brindar las mismas oportunidades y recursos a todas las
personas, sin importar sus diferencias. Es decir, que todos tengan acceso a los
mismos servicios y atencién sanitaria.

7)Equidad: Va un paso mas alla, buscando reducir las desigualdades y garantizar
que cada persona reciba lo que necesita para alcanzar un nivel de salud éptimo.
Esto implica ajustar recursos y atencion segun las circunstancias particulares de
cada individuo 0 grupo.

8)Justicia: Es un concepto mas amplio que busca una distribucién justa de los
recursos y oportunidades en salud, considerando las causas sociales y

estructurales que generan desigualdades. La justicia en salud implica crear un
sistema que promueva la igualdad real y elimine las barreras que impiden el
acceso a una atencién adecuada.
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9)La aporofobia es el miedo, rechazo o aversidn hacia las personas en situacién
de pobreza o vulnerabilidad. Es una forma de discriminacién que se basa en la
percepcién negativa hacia quienes estan en condiciones de pobreza, y puede
manifestarse en actitudes, prejuicios o comportamientos excluyentes. Este
concepto nos ayuda a entender cdmo las actitudes sociales pueden contribuir a la
desigualdad y a la exclusion de ciertos grupos.

Este concepto fue acuiiado en los aiflos 90 por la fil6sofa Adela Cortina, catedratica
de Etica y Filosofia Politica de la Universitat de Valéncia, para diferenciar esta
actitud de la xenofobia, que solo se refiere al rechazo al extranjero y del racismo,
que es la discriminacién por grupos étnicos. La diferencia entre aporofobia y
xenofobia o racismo es que socialmente no se discrimina ni margina a personas
inmigrantes o a miembros de otras etnias cuando estas personas tienen
patrimonio, recursos econémicos y/o relevancia social y mediatica.
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