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Agosto 2025 Edicién Especial

EDICION ESPECIAT

En estos primeros seis meses del afio, hemos
compartido contigo informacién relevante,
reflexiones criticas, propuestas docentes,
novedades cientificas y la voz de la Medicina de
Familia y Comunitaria en la Comunidad
Valenciana.

Este numero especial de agosto abre las
puertas al XXXIV Congreso SoVaMFiC, un
encuentro donde la ciencia, el arte y la
innovacién se dan la mano. Encontrards en
estas paginas conferencias inspiradoras,
mesas sobre obesidad y diabetes, espacios
para la creatividad con el concurso artistico, la
irrupcion de la inteligencia artificial en la
préactica clinica y mucho mas. Una invitacién a
formarnos, compartir y crecer juntos en la
Medicina de Familia y Comunitaria.

Gracias por leernos, por compartir y por ser
parte activa de SoVaMFiC. jSeguimos!

XXXIV CONGRESO

SOVAMFIC

i Congreso Rosidentes, Tuores,
Uneo s y Estadontesde Modcina

ALTEA

18 419 de septiembre.
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Queridas compaderas y companieros;

Os escribo estas lineas como presidenta de SoVaMFiC, un cargo que he tenido el honor de
ejercer durante los Gltimos seis afios. No soy dada a escribir cartas de este tipo, nunca antes lo
habia hecha. Pero hoy siento la necesidad de compartir con vosotras y ¥osotras una serena,
pero profunda, preacupacitn.

Se acerca nuestro XXXIV Congrese SoVaMFiC y Il Congreso de Residentes, Tutores, Jévenes
Médicos de Familia, Unidades Docentes y Estudiantes de Medicina, que celebraremos los dias
18y 19 de septiembre en el campus de la Universidad Miguel Herndndez de Altea. Un congrese
que hemos preparado con enorme ilusion y cuidade desde la Junta Directivay los comités
cientifico y arganizador, pensando en todos y cada uno de los colectivos que Formamos esta
sociedad.

¥, sin embargo, la participacién esta siendo menar de la esperada. ¥ no hablamas sélo de
nimeros. Hablamos de alga mas hondo: el valor de encontrarnos, de reconocernos, de
come profesional. Porgue eso s lo que somes. ¥ eso es lo que nos
€on aste congs nos come médicos de familia para seguir
creciende, inspirdndenos mutuamente y reafirmando el sentido de pertenencia a SoVaMFiC.

Ellema del congreso, “Del barro erecen las flores, mas alla de la resiliencia®, no es una frase
bonita: es un homenaje. Un homenaje a quienes vivieron y sufrieron las consecuencias de la
DANA en Valencia. A las victimas, a sus familias, y a los profesionales que estuvimos alli. Por
ese, ademas de incluir una mesa sobre gestién de catastrofes sanitarias, hemos decidido que la
inscripcion serd gratuita para todos los médicos y médicas que trabajaron durante esos dias
tan duros. Porque recenocer el esfuerze también es una forma de cuidarnos.

Este afio hemos querido que el arte y el medioambiente dialoguen con nuestra especialidad
Porque la Medicina Familiar y Comunitaria no es solo ciencia, también es sensibilidad, mirada
amplia y compromiso con el entorne y con las personas.

Por tada ello, o5 animo a que os suméis. Que no dejéis pasar Ia oportunidad de compartir, de
aprender, de emocionarnos juntas. Que no falte ni una médica, ni un médico de familia, ni una
tutora, ni un residente, ni una estudiante de medicina. Porque este congreso esté hecho para ti.
¥ porque SoVaMFiC también eres to.

Con afecto, orgulle y esperanza,

MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA:
Maria Angeles Medina  dlel farie crecen fas flares
Presidenta SoVaMFIC Meis allii de lo veuilie
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«La medicina cura el cuerpo, el arte sana el alma.n
Voltaire

Queridos/as colegas
Es un honor daros la bienvenida al XXXIV Congreso SoVaMFIC (Societat Valenciana de Medicina Familiar i

Comunitaria), un evento que celebra nuestra vocacion y compromisa con el avance de la Medicina Fa
¥ Comunitaria,

Como presidenta del Comité Organizador, me llena de argullo liderar este proyecto, dedicado a ofrecer un
espacio de aprendizaje, intercambio de experiencias y de nuestra red profesional, Un
espacio donde la ciencia médica, la reflexién y la creatividad convergen para inspirar nuevas formas de
entender y practicar nuestra profesién,

Con més de 30 afios de experiencia come médica de familia y una trayectoria en la formacion de residentes
v desarrollo de proyectas innovadores en atencién primaria, he tenido el privilegio de observar como
nuestra disciplina se adapta y responde a los retos cambiantes de la salud pablica y a las necesidades de
nuestra poblacién, Ser médico de familia es una tarea tan apasionante como desafiante. Nos enfrentamos a
la i de cuidar a las de manera integral, muchas veces en un contexto de recursos
limitados y con un reconocimiento que no siempre refleja la importancia de nuestra labor. Sin embarge, en
cada consulta, en cada gesto de cuidado, demostramos la fuerza de nuestra especialidad: nuestra
capacidad para acompariar, escuchar y sanar. Este congreso no sola busca celebrar estos logros, sino
también fomentar nuevas ideas que Nos permitan seguir i hacer de la unartey
humanizar nuestra practica diaria.

Muestro programa incluye ponencias, talleres practicos y actividades interactivas que reflejan las
necesidades actuales de nuestra comunidad, con un enfoque en la innovacion, la equidad y Ia excelencia
asistencial, Estoy convencida de que vuestra participacion enriquecerd este encuentra y contribuirs a
nuestro objetive comin: mejorar la salud de nuestras comunidades.

Deseo que este encuentro sea un reflejo de todo lo que somos capaces de lograr juntos, que sea un
homenaje a nuestra resiliencia y dedicacién, y que esta experiencia sea tan inspiradora y enriquecedora
para vosotros come lo es para nosotros organizarla,

Un cordial saludo,

MEDICINA FAMILIAR ¥ COMUNITARIA: Y
Maria José Mulet Pons  dlef baris crecen las flares
Presidenta del Comité Organizador Mas alti. de la vesithencia. (
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Estimadas y estimados colegas,

Es un honor darles |a bienvenida al Congreso de la Sociedad Valenciana de Medicina Familiary
Comunitaria, un espacio donde el rigor de la ciencia y la sensibilidad del arte convergen

La atencidn primaria es mucho més que la primera linca de entrada al Sistema de Salud, es el latido
constante que acomparia al paciente a lo large de toda su vida.

En Primaria a i que i mas que en ningdn otro ambite de la empatia,
intuicién y creatividad. Nuestra visién del paciente come un tedo, hace del acto meédico el arte de la
medicina.

Durante estos dias compartiremos avances clinicos, evidencia, tecnologias emergentes, y también espacios
para reflexionar sobre 1 ética, la comunicacion, el lenguaje na verbal.

Decia William Osler{ padre de la med|
probabilidadxs.

a maderna),sla medicina es ciencia de incertidumbre y arte de

Este afio tenemos ¢l privilegio de poder disfrutar y compartir arte y ciencia en el campus de Bellas Artes de
la UMH de Altea.

Les invitamos a participar en este encuentro y que la experiencia les resulte ¥
provechosa.

jAltea te espera este verana!

Un saluda,

MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA:
Manuel SanchezMolla el baris crecen l:«: {fsm}
Presidente del Comité Cientifico  Meis wflil de fu wesithonc (
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Estimados compaiieros/as,

E5 un gran honor daros [a bieavenida al XXXIV Congrese SeVaMFIC y 11l Congrese SeVaMFIC de Residentes,
Tutores, IMF, UUDD y Estudiantes de Medieina, un congreso que nace £on |a intencian de explorar coma la
creatividad, el arte y la empatia se entrelazan en

el ejercicio diario de nuestra profesion, ayudandonos a entender la salud no solo desde la ciencia, sino
también desde la emocion, la expresion y el cuidado desde todos los angulos del ser humano,

Seran unos dias en los que la oportunidad de 'giros en temas de actualidad para fortalecer
nuestros conocimientos y criterios, y a través de los talleres preparados con mucha esmers, también serd un
buen para reforzar habili practicas apli en nuestro dia a dia en la consulta.

Hemos viste en los ditimos tiempes céme la Medicina de Familia es capaz de reinventarse y adaptarse a
nuevas realidades, permaneciendo fiel a su esencia y caminando de la manc de nuestros pacientes para curar,
aliviar y acompafiar en el delor y sufrimiento. Hemos visto una

Medicina de Familia, capaz de resurgir del barro y destruccién para seguir siendo lo que es, la medicina a pie
de calle.

Sabemos que la medicina es un arte an si misma. No es solo.un conjunto de conccimientos técnicos, sino
también una profesion g ol ¥ ividad, Asi, este congreso busca potenciar esos
aspectos que nos hacen méds humanos y mejores profesionales, El intercambic de experiencias y compartir
puntos de vista diferentes serdn los pilares sobre los cuales construiremes estos dias de aprendizaje.

Os invito a participar y explorar nuevas formas de abordar la medicina. Que este congreso sea un espacio para
aprender, compartir y reflexionar y podamos ampliar nuestras visiones, tanto profesionales como personales.

Agradecamos profundamente vuestra participacién, que no solo enriquece nuestra labor, sino que también
nos invita a redescubrir |a belleza de nuestra vocacién

Esperamos que este congreso sea una experiencia enriquecedora y llena de inspiracién, y que juntos podamos
sequir construyendo una medicina de familia mas integral, humana y llena de arte

Biervenidos a lll Congreso SoVaMFiC de Residentes, Tutores, JMF, UUDD y Estudiantes de Medicina.

Con un cor

saludo,

Mario Mechd Carratala MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA:
Presidente del Comité de Residentes. del bans crecen. las flores
Vacal de Residentes SoVaMFiC Mis alli de ta vouitincia
www.congreso2025.sovamfic.net XXXIV CONGRESO SOVAMFIC LUSSASSITLS, o




EL ARTEY LA MEDICINA SE FUNDEN EN EL XXXIV
CONGRESO SOVAMEIC

Cuid-ARTE: La Medicina que Inspira

La jornada inaugural del XXXIV Congreso contard con la conferencia “Cuid-ARTE", que se
celebrard el 18 de septiembre de 15:45 a 16:30 en el Sal6n de Actos.

En esta sesién, la ponente Maria José Alvarez Pasquin explorard cémo la creatividad y la
empatia pueden enriquecer la practica médica, transformando la atencién al paciente en una
experiencia mas humana y sensible.

La conferencia se complementara con la participacion de Héctor Seva Berenguer, violinista, y
Cristina Gil Lapetra, bailarina, quienes ofreceran interpretaciones artisticas que ilustran la
conexion entre arte y medicina.

Durante el congreso, se desarrollaran conferencias, talleres y exposiciones que profundizaran
en cémo la sensibilidad artistica puede enriquecer la practica médica y la relacion con los
pacientes. Cada actividad sera un trazo mas en este lienzo, mostrando cémo ciencia y arte no
solo coexisten, sino que se potencian mutuamente.

No se trata solo de aprender, sino de vivir la medicina de una manera més completa y humana,
donde innovacién y empatia se encuentran con la belleza y la creatividad.

Registrate ahoray sé parte de este encuentro Unico donde la medicina también se siente,
se inspiray se expresa como arte.

OBESIDAD Y DIABETES EN ATENCION PRIMARIA

De la colaboracién a la innovacién

Mirando hacia el futuro, en el XXXIV Congreso SoVaMFiC, se quiere profundizar sobre dos
importantes areas en atencién primaria, que supone un gran reto de la medicina actual: la
obesidad y la diabetes.

Ambas patologias, con un fuerte impacto en la salud publica, serdn abordadas desde una
perspectiva innovadora y multidisciplinar en dos mesas de gran interés para la practica clinica en
atencion primaria.

Por un lado, la mesa “Retos en obesidad. Abordaje multidisciplinar”, en donde se aportara
una mirada integral para afrontar la obesidad desde la consulta y mas all4, con estrategias
colaborativas y basadas en la evidencia.

Por otro, la mesa “Novedades en diabetes. Consultas de alta resolucién”.Se pondra el foco en
cémo optimizar la atencién mediante consultas especializadas, rapidas y resolutivas, mejorando
la calidad de vida de los pacientes.

Estos encuentros prometen enriquecer la labor diaria en atencién primaria, favoreciendo un
enfoque interdisciplinar y practico que permita dar respuesta a los desafios del futuro
inmediato.

No dejes pasar esta ocasion para estar al dia en estos temas de actualidad. Te dejamos enlace
del programa e inscripcion al Congreso.

By

SoVaMFiC

meicina amilies i ENLACE INSCRIPCION CONGRESO
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CONCURSO ARTISTICO: EXPRESION Y
CREATIVIDAD EN MEDICINA

Saca el artista que llevas dentro

El XXXIV Congreso SoVaMFiC, invita a los profesionales
de la Medicina Familiar y Comunitaria a participar en su
Concurso Artistico.

Este certamen busca integrar el arte en la medicina,
ofreciendo un espacio para que los participantes
expresen su creatividad a través de relatos, poesias,
CONCURSO fotografias y otras manifestaciones artisticas.

ARTISTICO

Es una oportunidad para compartir el talento artistico y
reflexionar sobre la practica médica desde una
perspectiva humanista.

U0 ATENCION BRIMAREA

El objetivo del concurso busca visibilizar y valorar el papel de la salud y la atencién primaria a
través de expresiones artisticas, fomentando la reflexion, la creatividad y el reconocimiento
de las experiencias relacionadas con el cuidado de la salud desde una perspectiva humana y
comunitaria.

La tematica de las obras deben abordar aspectos vinculados a la salud, la atencién primaria,
la relacion paciente-profesional, la promocién de la salud, el acceso a servicios sanitarios, el
cuidado comunitario, y otras miradas sobre la vida y la salud desde lo cotidiano.

Puedes participar en tres categorias:

- Fotografia.

- Relato corto.

- Expresiones artisticas libres (pintura, escultura, etc.).

Inscripcién al concurso ENLACE INSCRIPCION CONGRESO

SovVaMm

FiC



https://sovamfic.net/inscripcion-concurso-artistico-xxxiv-congreso-sovamfic-altea/
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ENVIA TUS COMUNICACIONES

Participa en el envio de tus comunicaciones. En la pagina web del Congreso encontraras
toda la informacion.

Ya queda poco tiempo para presentarlas.

Te dejamos la informacién de los plazos.

E

ENVIO DE TRABAJOS TRABAJIOS ACEPTADOS SUBIDA DE E-POSTERS

ol lunes 15
750

ENLACE INSCRIPCION CONGRESO

PREMIO INCLIVA

La Fundacién INCLIVA colabora con el Congreso SoVaMFiC con un extraordinario premio a la
mejor comunicacion oral de un autor circunscrito al area de influencia del Hospital Clinico de
Valencia.

La Fundacién INCLIVA estd desarrollando proyectos de interés en Atencién Primaria y
potenciando el talento de investigadores noveles.
Presenta tu comunicacién oral y consigue una beca de 1000€ para desarrollar tu proyecto

o formarte en Medicina Basada en Evidencia.

INSCRIPCION PREMIOS

@ NCLIVA | VLC

Ieitituto de Investigacion Sani

ENLACE INSCRIPCION CONGRESO

&WSOYaM‘EiC
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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
La IA como herramienta en la Atencién Primaria

En el XXXIV Congreso SoVaMFiC, realizaremos dos actividades dedicadas a la IA:

¢Coémo la inteligencia artificial te puede ayudar en tus estudios en Salud? ;Y en mi carrera
profesional? con la participacién del Dr. Aitor Garcia Garcia Médico Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria Departamento de Elche - Hospital General.

Taller Practico. Herramientas en |IA y Salud con la colaboracién de la Dra. Rosa Tomas
Almarcha, Jefe de zona basica Villena I.

Dos espacios para reflexionar y practicar juntos cémo la inteligencia artificial puede
convertirse en una aliada en la Medicina Familiar y Comunitaria.

No pierdas estas dos citas. Consulta el programa y enlace de inscripcién.

ALTEA ACOGERA EN SEPTIEMBRE EL XXXIV
CONGRESO DE LA SOVAMEFIC

Abordaje de los retos actuales de la Atencién Primaria con un enfoque
practico e innovador

Sociedsd Valenciana

Enlace n de Medicina Famiar y Comunitaria

ENLACE INSCRIPCION CONGRESO
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Programa XXXIV Congreso SoVaMFiC

"7 JUEVES 18 DE SEPTIEMBRE

¢ Elnuevo POE: ;(qué nos depara?

* Taller sobre cémo transmitir malas noticias y desarrollo de la empatia.
¢ Actualizacion en recomendaciones PAPPS.

¢ Inteligencia artificial en estudios y carrera profesional.
¢ Voluntariado internacional y rotaciones solidarias.

¢ Ecografia musculoesquelética basica.

¢ Atencién domiciliaria en medicina de familia.

¢ Autocuidado y salud mental del profesional.

* Novedades en diabetes y consultas de alta resolucién.
¢ Estrategias de inmunizacién a lo largo de la vida.

¢ Habilidades en cirugia menor.

¢ Sindrome cardiometabélico-renal.

Bioética al final de la vida.

Infiltraciones ecoguiadas (17 edicion).

%' VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE

e Salud comunitaria con perspectiva de
género.

e Scape room de salud planetaria.

e Herramientas practicas de IA en salud.

e Prescripcion de ejercicio fisico.

e Atencién al paciente migrante.

¢ Retos en obesidad y enfoque
multidisciplinar.

e Gestién clinica basada en evidencias.

e Uso critico de medicamentos.

¢ Nuevas formas de tabaquismo.

e Gestion de catastrofes en atencién primaria
(COVID, DANA).

¢ Infiltraciones ecoguiadas (2° edicién).

¢Todavia no te has inscrito?

En la web del Congreso, podras encontrar toda la informacion relativa al proceso
de inscripcion al XXXIV Congreso SoVaMFiC.

Dispones de dos modalidades de pago.

ENLACE INSCRIPCION CONGRESO



https://congreso2025.sovamfic.net/programa-interactivo/
https://congreso2025.sovamfic.net/inscripciones/
https://congreso2025.sovamfic.net/programa-interactivo/

