JUSTIFICACION I JORNADA SALUD DE LA MUJER

En la historia, la mujer ha quedo relegada a un segundo plano en todos los
ambitos de la vida, incluida la atencion sanitaria y la investigacion. Se ha considerado al
hombre como la normalidad y la mayor parte de los estudios se han hecho sobre
poblacion masculina extrapolando la informacion a las mujeres, sin tener una
perspectiva de género. Esto irremediablemente influye en nuestra practica clinica y
produce inequidades en salud. La necesidad de incorporar las diferencias de sexo y
género en ciencia y en la practica sanitaria ha sido reconocida por numerosos
organismos y ha tenido repercusiones politicas con el fin de paliar la brecha de género
en el ambito de la salud. Es fundamental, que los profesionales de la salud tengan en
cuenta las diferencias de sexo y género en su practica diaria y estén al dia de las
novedades en las investigaciones con perspectiva de género, para asi practicar una
medicina mas justa.

La I Jornada de Salud de la Mujer de la Sociedad Valenciana de Medicina
Familiar y Comunitaria (SoVaMFiC) pretende ser un lugar de actualizacion y reflexion
donde se aborden temas que afectan a la salud de las mujeres. Esta jornada nos va a
permitir conocer mejor como se producen las inequidades de género en salud y como la
ciencia nos estd permitiendo sefialarlas y reducirlas. Desde la SoVaMFiC creemos que
es importante acercar todo el conocimiento que se esta generando a las consultas de
Atencion Primaria.



