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Definicién

Trastorno caracterizado por el hallazgo de cifras de Calcio por debajo de 8,5
mg/dI.

Antes de diagnosticarlo debemos asegurarnos que las cifras de albumina estan
dentro de los valores de la normalidad (descensos de 1 gr/dl de albumina disminuyen
0,8 mg/dl de calcio), pudiendo ademas recurrir para el diagnéstico al calcio iénico

siendo inferior a 4,6 mg/dI.

Etiologia

1.-PRECIPITACION DEL CALCIO: Hiperfosforemia (insuficiencia renal,
administracion de fosfato, rabdomidlisis, lisis tumoral), pancreatitis aguda, sindrome
de huesos hambriento, metastasis osteoblasticas (cancer de mama y prostata).

2.-DEFICIT EN EL APORTE: hipoparatiroidismo (idiopatico, secundario,
enfermedad critica, resistencias 6seas a PTH), déficit de vit. D (habitos de vida,

enfermedad digestiva, enfermedad urinaria, farmacos, raquitismo...)

Clinica

Sistema nervioso Sistema Sistema
Dérmico

central cardiovascular neuromuscular
Convulsiones
Edema de papila Alarga QT Espasmo carpo pedal
Demencia Dermatitis Disminuye sensibilidad | Signo de Chvostek
Psicosis Eccemas digital Signo de Trousseau
Tr. extrapiramidales Psoriasis Disminuye
Cataratas Alopecia contractilidad Sistema endécrino
Calcificaciones de | Alteraciones | miocardica Insuficiencia suprarrenal
ganglios basales ungueales ICC Embarazo
Hipertension Arritmias
el Alteraciones neonato
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Diagnéstico
Calcemia total e i6nica. Foésforo sérico. . Albumina y globulinas.
ECG: alargamiento del QT (si Ca < 6 mg/dl)
Gasometria arterial

Algoritmo diagnostico y tratamiento en urgencias

HIPOCALCEMIA ___ ; CALCIO TOTAL E IONICO

: GASOMETRIA, ECG Y CONTROL

1 DIURESIS
\

~—————

\’_/_ Gluconato Calcico 10%:

SI” 200-300 mg en 100 mL de
SG 5% en 10 minutos

. 4|- Sulfat? .
1 Magnésico:
- RN 12 mEq en
-- _; -=- minutos, si no
_|_' hay I Renal,
BAJ

Mg seguido de
| Mg oral.

Ca oral y vit D:

Calcitriol(Rocaltrol®) y NORMAL _)

Calciferol(Hidroferol ®)

amp bebidas de 0,266 . / ~ IHSUﬁCIeI.l,cm Benal
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l Fosforo 1 ’ N o1 __» Pseudohipoparatiroidism
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déficit de vit D [ p— PTH? Hipomagnesemia
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