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Exploración complementaria en inmigrantes 

Igual que cualquier autóctono pero dirigida según clínica, riesgos y prevalencia de 
enfermedades en país de origen, de difícil sistematización y que puede suscitar 
controversia respecto a utilización como cribado.  

Tabla 1. Infecciones latentes o crónicas que pueden estar presentes en inmigrantes: 
Hepatitis, TBC,  Paludismo, Lúes, VIH, Estrongiloidiasis, Tripanosomiasis, 
Esquistosomioasis y Filariasis 

Día Africa 
SubSahariana 

Sudeste 
Asiático 

Sud 
America 

Magreb Europa 
Este 

Serología Hepatitis1 B y C 
+ 

B y C 
+ 

Pacíficco 
Amazonas 

Caribe 

B y C 
+ 

Rumanía 
Bulgaria 
Albania 

Mantoux/RX2 + + + + + 

Gota Gruesa Malaria 
(< 6 meses en país) 

Niños 1-4 a. 
Embarazadas 

Niños 1-4 a. 
Embarazadas 

Niños 1-4 a. 
Embarazadas 

  

Serología Lúes + + +  + 

VIH + +   + 

Centrifugado orina 
Schistosoma 

+     

Filarias en sangre Africa central/ 
Oeste 

+ 

    

Serología Enf Chagas   Centro/ 
Sudamérica 

+ 

  

Parásitos Heces3 + + + + + 

Hemograma/ferritina 
(Electroforesis Hb si 
anemia) Morfología 

+ + + +  

Bioquímica/Orina + + + +  

(1) Ante la positividad de VHB, solicitar serologia VHD. 
(2) Indicado en inmigrantes <35 años, con menos de 5 años en España, que provienen de país con alta 
prevalencia, asociado a marginalidad/pobreza. 
(3) Parásitos: 

• Si menos de 1 año en país receptor (adult): Albendazol  (Eskazole)400 mg. 1/día (5 días) o pedir 
parásitos en heces. 

• Si 1-3 años en país receptor: Pedir parásitos en heces. 
• Si más de 3 años en país receptor : Como autóctonos. 
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Solicitud de pruebas complementarias 

Tabla 2.  
Parásitos en 
heces 

Tres muestras días alternosLa negatividad no excluye el diagnóstico 

Parásitos en 
orina 

En orina de 12 horas, empezando por la mañana, previo ejercicio 

Microfilarias 
sangre 

Tubo de hemograma 

Microfilarias 
piel 

Muestra de epidermis superficialRemitir en suero salino 

Frotis y gota 
gruesa 

Tubo de hemograma. Extraer en pico febrilIndicar si toma Clotrimoxazol, Sulfas o 
Clindamicina (falsos -) 
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Referencias por síntomas-signos claves 

Tabla 3. (Además de lo normal en autóctonos) 
 Tener en cuenta Pedir 

Diarrea Parásitos Coprocultivo 
Parásitos  en heces 

Asma Eosinofilia pulmonar tropical 
Sind. Loefler (áscaris, toxocara) 

Serología filarias 
Parásitos en heces 
Parásitos en esputo 
Serología toxocara 

Prurito Sífilis, filarias 
Schistosoma, oncocercosis, 
parasitosis 
Acaros, piojos, pulgas, sarna 

Hemograma (eosinofilia) 
Serología lúes 
Exten sangre, biopsia (filarias) 
Skin Skip (oncocercosis) 

Hepatomegalia Malaria,Hepatitis…  Gota gruesa/serología 

Dolor abdominal 
 

Parásitos, TBC 
 

Parásitos heces 
Hemograma y si eosinofilia: 
Fibrogastroscopia  
(Estrongiloides duodeno) 
 

Hematuria/Sind Miccional En autóctono neo vesical 
Schistosoma (Subsahariano) 
Bilharziasis (Arabe) 
TBC (Asiático) 

Mycobacterias en orina 
Centrifugado orina 

Esplenomegalia Leishmaniasis 
Malaria 

Serología 
Gota gruesa 

Fiebre+esplenomegalia+anemia 
(sobre todo primeros meses de 
salida de su país) 

Malaria Extensión gota gruesa y frotis 

Lesión anestésica, 
hipopigmentada, parálisis 
postneurítica 

Lepra Bacilo de Hansen en lesión 

Nódulo piel+prurito Filaria, Oncocercosis 
(vida media larga) 

Biopsia 

Dolor lumbar TBC columna, Brucella RX 
Serología 

Síndrome Miccional ETS, Schistosoma Exudado uretral 
Centrifugado orina 

Anemia Hemoglobinopatías Electroforesis Hb 

Eosinofilia 
(>650 en africanos: parásitos 
multicelulares localiz. Hística) 

Filarias 
Parasitosis intestinal, urinaria 
Triquinosis 

Filarias  sangre y piel 
Parásitos heces, orina 
Biopsia 

Fiebre Malaria, Brucella, Tifoidea, TBC Gota gruesa. 
SerologíaRX/Mantoux 
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