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Onicomicosis

Onicomicosis

Epidemiología

50% de la patología de la uña. Aumenta la prevalecia con la edad, mas frecuente en mayores 
de 60 años.

Etiología

Dermatofitos: Trichophyton (85%)

Se ven favorecidos por:

• Condiciones ambientales: Calor y humedad. 
• Uso de calzado estrecho que produce traumatismos ungueales repetidos e impide 

evaporación del sudor. 
• Presencia de enfermedad vascular periférica. 
• Depresión de inmunidad celular. 

Levaduras: Candida (70%) En manos, en mujeres.

Se ven favorecidos por:

• Traumatismos mecánicos o químicos en el borde ungueal. 
• Maceración, Hipersudoración, Oclusión. 
• Contacto habitual con agua, Distrofias ungueales previas. 
• Enfermedades endocrinas, malnutrición, Alteraciones circulatorias periféricas, Estados 

de inmunodeficiencia. 

No dermatofitos: saprofitos oportunistas, en ancianos, en lesiones ungueales previas.

Se ven favorecidos por:

• Distrofias ungueales tipo onicogrifosis. 
• Dedos superpuestos. 
• Enfermedad vascular periférica. 

Diagnostico

La imagen clínica no es suficiente para el diagnostico, se debe apoyar en el cultivo.

Cultivo: Se deberá remitir una muestra de uña, en seco y de la zona mas afectada a 
microbiología. Técnica con baja sensibilidad (si se toma bien la muestra 5-10% falsos 
negativos) pero con gran especificidad, prácticamente no existen los falsos positivos.

Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comunitaria

Onicomicosis
(Última actualización julio de 2008)

1

 



FICHAS DE CONSULTA RÁPIDA
[ http://www.svmfyc.org/Fichas/Indice.asp ]

Onicomicosis

Diagnostico diferencial

1. Traumatismos repetidos (muy frecuentes en deportistas y/o calzado inadecuado) 
2. Liquen Plano. 
3. Psoriasis. 
4. Tumores ungueales. 
5. Onicopatias congenitas. 

Tratamiento

Evitar los factores favorecedores.

Tratamiento farmacologico segun el algoritmo adjunto.
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(*) Primer mes cada dos días. Segundo mes dos veces/semana; tercer mes, una vez/ semana o
1 vez / 24 h./ 3-6 meses.

No existen evidencias de la superioridad de una pauta sobre otra.
(Tomado de: Monedero Mira, MJ, García Domingo, C.Rabanaque Mallen, G. Marín Lluch, P Batalla Sales, M.. 
"Tratamiento empírico de las infecciones del adulto" FMC.Protocolos volumen 14, 4, Oct 2007)
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