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Onicomicosis
Epidemiologia

50% de la patologia de la ufia. Aumenta la prevalecia con la edad, mas frecuente en mayores
de 60 afnos.

Etiologia
Dermatofitos: Trichophyton (85%)
Se ven favorecidos por:

» Condiciones ambientales: Calor y humedad.

» Uso de calzado estrecho que produce traumatismos ungueales repetidos e impide
evaporacion del sudor.

» Presencia de enfermedad vascular periférica.

» Depresion de inmunidad celular.

Levaduras: Candida (70%) En manos, en mujeres.

Se ven favorecidos por:
* Traumatismos mecanicos o quimicos en el borde ungueal.
» Maceracién, Hipersudoracion, Oclusion.
» Contacto habitual con agua, Distrofias ungueales previas.

» Enfermedades endocrinas, malnutricion, Alteraciones circulatorias periféricas, Estados
de inmunodeficiencia.

No dermatofitos: saprofitos oportunistas, en ancianos, en lesiones ungueales previas.
Se ven favorecidos por:

» Distrofias ungueales tipo onicogrifosis.

» Dedos superpuestos.

» Enfermedad vascular periférica.
Diagnostico

La imagen clinica no es suficiente para el diagnostico, se debe apoyar en el cultivo.

Cultivo: Se debera remitir una muestra de ufia, en seco y de la zona mas afectada a
microbiologia. Técnica con baja sensibilidad (si se toma bien la muestra 5-10% falsos
negativos) pero con gran especificidad, practicamente no existen los falsos positivos.
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Diagnostico diferencial

Traumatismos repetidos (muy frecuentes en deportistas y/o calzado inadecuado)
Liquen Plano.

Psoriasis.

Tumores ungueales.

Onicopatias congenitas.

orON=

Tratamiento
Evitar los factores favorecedores.

Tratamiento farmacologico segun el algoritmo adjunto.
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TRATAMIENTO

Tempranas (= B
- Mo rmids de 203 de la lamina.
- Maximo en 4 dedos.

TOPICO SISTEMICO

Amaralfing 1-2 apliiserm® a 12 m. Terbinafing 250 moidiz. 3-6 m. o 500 mgidia. 1 semim, 4 meses
Ciclopirox dosformas aplicacidn traconazol 200 mofdia, 36 m. o 400 mgidia, 1 semim, 4 meses
Tioconazol 2 aplif24hfG a 12 m. Fluconazol 150 mofsem. 3-6 m.
REEVALUAR
EN
6 MESES

Primer mes cada dos dias. Segundo mes dos veces/semana; tercer mes, una vez/ semana o
1 vez /24 h./ 3-6 meses.

No existen evidencias de la superioridad de una pauta sobre otra.
(Tomado de: Monedero Mira, MJ, Garcia Domingo, C.Rabanaque Mallen, G. Marin Lluch, P Batalla Sales, M..
"Tratamiento empirico de las infecciones del adulto” FMC.Protocolos volumen 14, 4, Oct 2007)
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