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¢QUE SIGNIFICA TENER DISPEPSIA?
Es un conjunto de molestias y/o dolor localizados en la parte
superior del abdomen que se pueden acompafiar, de nduseas,
vémitos hinchazon abdominal, acidez, digestién pesada, eructos y
regurgitaciones (regreso de la comida desde el estémago a la

boca).

¢CUALES SON LAS CAUSAS DE LA DISPEPSIA?
En la mayoria de las personas con dispepsia no se encuentra una causa clara
que explique el porqué de estas molestias, y entonces se denomina dispepsia
funcional o sin causa aparente.
La dispepsia puede deberse a diversos motivos:
- Comidas excesivas o muy condimentada, consumo de café, alcohol
y/o tabaco,
- Medicamentos, como el dcido acetilsalicilico o los antiinflamatorios.
- Existencia de problemas psicoldgicos (estrés, ansiedad, depresion,
etc.)
- En ocasiones las personas con dispepsia pueden tener una herida o
erosion (llcera) en el estémago o en el duodeno.
- Muy pocas veces, la causa de estas molestias es un cdncer. Se ha de
pensar en esta posibilidad cuando van acompafiadas de pérdida de
peso no intencionada, dolor al tragar los alimentos, sangrado o anemia.

¢QUE HE DE HACER SI TENGO ESTAS MOLESTIAS?

Si las molestias se producen con poca frecuencia y/o poca intensidad, en
principio no tiene por qué ser un motivo de preocupacién. La mayoria de las
veces estas molestias desaparecerdn solas, o con un cambio en los hdbitos
alimentarios y/o en el estilo de vida (comer con moderacidn, abstinencia de
alcohol, dejar de fumar, etc.), o fomando algin medicamento para que
disminuya la acidez del estémago. Cuando las molestias no desaparecen, se
producen de forma frecuente o se acompafian de otros sintomas diferentes,
es mejor consultar a su médico.

¢QUE TRATAMIENTO DEBERE HACER?
El tratamiento de la dispepsia depende de cual sea su causa. Siempre es
importante seguir las siguientes recomendaciones:

e Hay que intentar dejar de fumar.
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. Modificar los hdbitos alimentarios: hacer comidas frecuentes, no
abundantes, en horarios regulares y con correcta masticacion. Es importante
evitar aquellos alimentos que pueden causar o agravar las molestias, como
frutas muy dcidas, el tomate, vinagre, el alcohol, el café, las infusiones de
menta o las bebidas gaseadas, carnes o quesos grasos, col, coliflor y
legumbres.
e Cuidar el estilo de vida: Evitar el estrés, el cansancio y la inactividad
fisica.
e Si hay acidez o quemazén que sube del estémago a la boca, levantar la
cabecera de la cama
e Suprimir la foma de ciertos medicamentos nocivos para el estémago
(dcido acetilsalicilico, antiinflamatorios, etc.).
Si su médico le ha diagnosticado una dispepsia funcional deberd sequir las
recomendaciones anteriores y ademds se le podrd indicar fdarmacos que
actdan disminuyendo la acidez del estémago y/o fdrmacos que aceleran la
digestion. También pueden ser de utilidad las terapias de apoyo psicoldgico.
Es muy importante que usted siga las instrucciones y tome la medicacion de
la manera indicada y durante los dias recomendados.
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