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INDICACIONES DE ECOGRAFIA CLINICA DE
TIROIDES EN ATENCION PRIMARIA (AP)

INDICACIONES DE LA ECOGRAFIA CLINICA EN BOCIO
TIROIDES:

1. Sospecha y confirmacion de bocio ante aumento de volumen de la parte anterior
del cuello tras sospecha clinica palpacion cuello (3 cm por encima del manubrio
esternal que asciende con la deglucion).

2. Presencia de bocio multinodular detectados mediante palpacion de cuello desde
Atencion Primaria

NO ESTA INDICADA REALIZAR ECOGRAFIA DE TIROIDES
COMO CRIBADO OPORTUNISTA.

BOCIO:

Se define bocio por un aumento del tamafio de la glandula tiroides. En la Ficha de
consulta rapida Ecografia Clinica cuello y tiroides se establecen los parametros a
considerar en la evaluacion del tamafo de esta glandula.

Hablamos de tiromegalia cuando el volumen glandular del tiroides, es superior a 25
cm’en hombres 0 a 20 cm’en mujeres. Cuando el didmetro anteroposterior es mayor a
20 mm y/o hay un aumento del istmo mayor de 10 mm.

Causas:

Defectos de biosintesis.
Deficiencia de yodo.
Enfermedad autoimmune.
Enfermedad nodular.

Como actuar:
Realizar una anamnesis detallada que incluya:

e Duracién y cambios de tamaio del bocio

e Procedencia del paciente

e Ingesta de sal yodada

e Consumo de farmacos que contengan yodo o de accidn bociégena
e Exposicidn a radiacién cervical

e Antecedentes familiares de enfermedad tiroidea

e Sintomas compresivos locales o generales sugestivos de disfuncidn tiroidea.
Realizar una exploracion fisica que incluya:

e Tamafio

e Forma
Consistencia

Dolor al tacto
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e Nodulos tiroideos
e Ganglios inflamados
Realizar una analitica de funcion tiroidea, que permita orientar el diagnostico:

INDICACION DE ESTUDIOS ECOGRAFIA TIROIDEA EN
PACIENTE CON BOCIO:

Las situaciones en las que hay una clara indicacion de la realizacion de una ecografia
clinica del tiroides son:

1. Sospechay confirmacion de bocio ante aumento de volumen de la parte anterior
del cuello tras sospecha clinica palpacidn cuello (3 cm por encima del manubrio
esternal que asciende con la deglucidn).

2. Presencia de bocio multinodular detectados mediante palpacion de cuello desde
Atencion Primaria.

3. Adenopatiassugestivas de malignidad

4. Alto riesgo de cancer de tiroides.

CRITERIOS ECOGRAFICOS DE CRECIMIENTO GLANDULAR:

e Didmetro anteroposterior>2cm.

e [tsmo>1cm

e Volumen tiroideo> 25cc en hombres y 20cc en mujeres.

e HALLAZGOS ESPERABLES:

e Bocio difuso: Unicamente aumento de tamafio.

e Bocio multinodular: aumento de tamafio y nédulos no homogéneos.

e Enfermedad de Graves: Agrandamiento homogéneo y gran vascularizacion

e Tiroiditis de Hashimoto: Glandula agrandada, que puede ser multinodular,
hipoecogénica y con tabicaciones.
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